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TVIRTINU

Panevézio Mykole-Karkos pagrindinés mokyklos

{

direkto P
B /7 _Minolé Petronyté-Kairiené
1 savaite
Pirmadienis
Pusryéiaiﬂal. /&/4/
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i,g g i, g verté, kcal
Virti varskééiai 491/81 250 36,38 2,14 31,43 285,47
Sviesto 82% ir grietinés
30% padazas 447/83 50 0,48 14,138 0,649 131,956
Vaisiai 912/83
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
IS viso: 36,86 16,278 32,079 418,426
Pietiis{ val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
ISeiga | paltym | riebalai, | angliavandeniai, * verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ai, g g g kcal
Zirniy, perliniy kruopy
sriuba (augalinis
tausoajntis) Kalk. 150 2,9 2,3 12 95,2
Kiaulienos kepsnys su
stiriu 658/81 150 45,51 32,04 0,63 470,54
Aviziniy kruopy kosé
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 317 1,608 16,2 92,52
Svieziy kopiisty salotos
su zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Marinuoty burokeéliy
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,971 9,764 10,028 131,875
Sultys granaty 018 200 0,4 0 12,5 42
., Taler“traskiis vafliukai
su bananais Kalk. 70 5,6 4,06 50,33 299,83
Grietiné 30% 007 15 0,26 5 0,410 333
Javainis Kalk. 25 1,6 1,3 18 102
Vaisiai 912/81
IS viso: 61,691 65,784 124,484 1376,767

*_Neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.
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kos pagrindinés mokyklos

-~ Minolé Petronyté-Kairiené

1 savaité X%
Antradienis o
Pusrytiai¥ vaf.//ﬂﬁ/
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Trinta varské su vy$niomis 15-1/8 200 25,6 14,4 5,6 254,4
Kefyras 007 200 6,6 6,4 9 122
Vaisiai 912/81 100
Kibinas su mésa Kalk. 100 8 23 27 351
1§ viso: 40,2 43,8 41,6 727,4
pietaglval.” Ayl
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Valstieciy sriuba 177/81 100 1,92 4,56 114 94,38
Grietine 30 % 007 15 0,24 3 0,310 29,3
12-
Trogkinta jautiena (i§pjova) 5/102T 100 172,84 40,30 48,50 1248,09
3=
Grikiy kosé 3/52AT 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/19A 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Sviezi agurkai 44 50 0,4 0,1 1,15 7,1
Vaisiai 912/81
Vanduo
Tyrelé Kalk. 200 0,1 0,6 28 514
I3 viso: 179,368 60,812 111,226 2106,072

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje .
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PanevéZzio Mykole Karkos pagrindinés mokyklos

“ Minolé Petronyté-Kairiené

P
1 savaité L
Treciadienis
Pusryéiax" val. /¢ ﬂl/ﬂr/
Patiekalo maistiné vert¢, g
I3eiga | baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Varskés apkepas 499/81 250 42,74 9,06 32,84 380,72
Trintos uogos Kalk. 0,50 1.4 0,05 17,75 71,25
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Vaisiai 912/81 100 0,4 04 13 57,2
I§ viso: 51,14 15,91 72,59 631,17
Pictasidal* /¢ val
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
kiaulienos mésa 203/81 200 3,632 7,985 9,633 120,78
Grietiné 30% 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos natirali filé 717/81 150 40,83 12,56 0,52 284,08
Biri ryziy kosé be sviesto
(augalinis) 741/81 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Morky, saliery salotos su | 59/13
alyvogiy aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,87 9,28 9,61 115,86
Burokeéliy su suriu salotos 93/81 100 4,707 14,321 8,694 179,64
Obuoliy sultys 200 0,4 0 12,5 42
Bandelé su cinamonu Kalk. 80 7,62 11,865 20,025 217,305
Vaisiai 912,81
IS viso: 61,339 63,541 90,607 1149,19

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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Panevézio M/ykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore "
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/)

/T
ey | ‘Minolé Petronyté-Kairiené

1 savaité NI
Ketvirtadienis go/
Pusryéiai! val. /0"(
r Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté¢, keal
Varskeés surelis Kalk. 100 11,5 6,75 2,55 112,15
Bandelé su varske Kalk. 90 13,716 21,357 36,045 391,149
Trintos uogos Kalk. 50 - - 35,5 142,5
Vaisiai 912/81 100 0,4 04 13 57,2
Arbata 17-1/2 200 - - - 0,01
I8 viso: 25,616 28,507 87,095 703,009
Pictaglval.* /Yval
r Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Rugityniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/29-AT 100 3,9 5,5 22,5 154,8
Grietiné 30% Kalk. 10 0,24 3 0,310 29,3
Vistienos kritinelés kepsnys
su siriu (tausojantis) 721/81 150/30 25,84 14,249 11,159 272,94
Perliniy kruopy kosé
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,97 2,52 23,43 128,28
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,206 5,101 3,88 108,911
Svieziy kopisty salotos su
alyvuogiu aliejumi 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Sultys (obuoliy) 018 200 20 84
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Traputis kukurtizy 001 62 4,55 0,52 39,63 182,9
Tyrelé Kalk. 100 0,7 0,5 18 79
I§ viso: 39,944 41,502 156,295 1206,833

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Paneveézio Mllg,olaKarkos pagrindinés mokyklos

5

direktor/é"/ / Y.

7 ~ Minolé Petronyté-Kairiené

1 savaite /!
Penktadienis PP e

Pusryéiai9val. /0#‘/

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Lietiniai su varske Kalk. 200 22,45 23,95 50,67 495,95
Grietiné 30% 007 50 0,24 3 0,31 29,3
Trintos uogos Kalk. 100 - - 35,5 142,5
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai 912/81 100 0,4 04 13 57,2
I8 viso: 23,09 24,59 99,48 724,95
Pietasyval. /ol
‘7 Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 208/81 100 2,05 2,3 16,25 94
Grietiné 30% 007 15 0,24 3 0,310 29,3
Keptos skumbrées filé 519/81 150 17,04 7,77 7,35 167,49
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padaZzas 447/83 50 0,74 18,849 0,866 175,924
Virtos bulvés (augalinis
tausojantis) 753/81 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Virty burokeéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,894 7,131 8,841 107,113
Gerimas“HappyBreak*“vy3niy
skonio Kalk. 500 0,5 0,5 5 21
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Kukurizy Ziedeliai Kalk. 60 C 12 10 69,4 425
I8 viso: 31,684 49,99 136,687 1146,54ﬂ

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



