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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

o 5 |
At

AL

direktore

- Minole Petronyté-Kairiené

A

¥

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai val.
ﬁ Patiekalo maistiné verté, g T
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i,g g i,g verté, kcal
Virti varskéciai 491/81 250 36,38 2,14 31,43 285,47
Sviesto 82% ir grietinés
30% padaZas 447/83 50 0,48 14,138 0,649 131,956
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - 1
,,Happy treat’’traSkas
sausainiai bekono skonio Kalk. 60 5,76 10,74 41,04 283,8
IS viso: 42,62 27,02 73,12 702,23
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | 1eiga | paltym | riebalai, | angliavandeniai, * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g kcal
Zirniy, perliniy kruopy
sriuba (augalinis
tausoajntis) Kalk. 150 2,9 23 12 95,2
Kiaulienos kepsnys su
stiriu 658/81 100 | 25,647 54 3,546 508,927 |
Aviziniy kruopy kosé
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 3,312 1,608 16,2 92,52
Svieziy kopusty salotos
su zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Marinuoty burokeéliy
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,971 9,764 10,028 131,875
Sultys granaty 018 200 0,4 0 12,5 42
., Taler’” traskus vafliukai
su bananais Kalk. 70 5,6 4,06 50,33 299,83
Grietiné 30% 007 15 0,26 5 0,410 33,3
Vaisiai kiviai Kalk.
IS viso: 40,23 86,44 109,4 | 1313,15

*_Neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.




TVIRTINU

Paneveézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore
// 74 __Minolé Petronyté-Kairiené
1 savaite e
Antradienis /
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Varske 9% Kalk. 200 32 18 7 320
Grietiné 30% Kalk. 50 1,20 15 1,55 146,5
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Trintos uogos su cukrumi
(vy$nios) 15-1/8 60 0,324 0,05 6,3/ 23¢g 26,19
Duona Kalk. 25 1,875 0,35 10,6875 53,813
»Saulés Grudas’” kukurtizy
trapuciai Kalk. 21 1,85 1,22 15,1 79,38
I3 viso: 43,85 41,02 43,34 747,88
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Valstieciy sriuba 216/81 100 1,92 4,56 11,4 94,38
Grietine 30 % 10 0,24 3 0,310 29,3
12-
Troskinta jautiena (iSpjova) 5/102T 100 163,20 17,60 0 811,20
3-
Grikiy kose 3/52AT 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Morky salotos Kalk. 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Sviezi agurkai Kalk. 100 0,4 0,1 1,15 7,1
Sultys (obuoliy morky) Kalk. 200 - - 20 84
IS viso: 169,63 37,51 54,73 1239,18

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje .




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore 7 )
= /)/ Minole Petronyté-Kairiené
1 savaité Pt
Treciadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | paltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal
Varskés apkepas 499/81 250 42,74 9,06 32,84 380,72
Trintos uogos Kalk. 50 - - 17,75 71,25
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Vaisiai 912/81 100 0,4 04 13 57,2
I3 viso: 49,74 15,86 72,59 631,17
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal
Rauginty koptsty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
kiaulienos mésa 203/81 | 200/15 3,632 7,985 9,633 120,78
Grietiné 30% Kalk. 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos natrali filé 717/81 130 40,83 1,56 0,52 186,84
Biri ryziy kosé be sviesto
(augalinis) 741/81 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Morky, saliery salotos su
alyvogiy aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,87 9,28 9,61 115,86
Burokéliy su siiriu salotos 93/81 100 4,707 14,321 8,694 179,64
obuoliy sultys Kalk, 200 0,4 0 12,5 42
Bandelé su cinamonu Kalk. 25 7,62 11,865 20,025 217,305
I8 viso: 61,34 52,54 110,63 1269,26

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore A )
/ot
/"~ [Minolé Petronyté-Kairiené

N\ /i
1 savaité Vs
Ketvirtadienis /4
Pusrydiai_val. d
‘7 Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g vert¢, keal

Varskes surelis Kalk. 100 11,5 6,75 2,55 112,15
Bandelé su varke Kalk. 90 13,716 21,357 36,045 391,149
Trintos uogos Kalk. 100 - - 35,5 142,5
Arbata 17-1/2 200 - - - 0,01
Vaisiai 912/81 100 0,4 04 13 57,2

IS viso: 25,616 28,507 87,095 703,009J

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* 4‘
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g vert¢, kecal
Riigityniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/29-AT 100 3,9 5,5 22,5 154,8
Grietiné 30% 007 10 0,24 3 0,310 29,3
Vistienos kratinélés kepsnys
su siriu 721/81 130/30 22,39 12,35 9,67 236,548
Perliniy kruopy kosé
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,97 2,52 23,43 128,28
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,156 4,101 2,88 87911
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiu aliejumi 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Sultys (obuoliy,morky) 018 200 - = 20 84
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Traputis kukuruzy Kalk. 62 4,55 0,52 39,63 182,90
Krosanas Kalk. 45 - - - -
I§ viso: 35,744 38,103 135,806 1070,441

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

{

direktore )
Va3 \' Minolé Petronyté-Kairiene
1 savaité vl
Penktadienis
Pusrydiai val. v
Patiekalo maistine vert¢, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Varské 9% 007 250 16 9 3,5 160
Grietiné 30% 007 50 1,20 15 1,55 146,5
Trintos uogos Kalk. 100 1,4 0,05 9.8 45
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Traputis kukurtzy 001 100 8,8 1 76,7 354
I§ viso: 26,4 25,4 112,5 789,95
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 208/81 100 2,05 2,3 16,25 94
Grietiné 30% 007 10 0,24 3 0,310 29,3
Keptos juros lydekos file 519/81 150 17,04 7,77 7,35 167,49
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,74 18,849 0,866 175,924
Virtos bulveés (augalinis
tausojantis) 753/81 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 150 1,894 7,131 8,841 107,113
Smile gérimas 0,5 | 018 500 0 0 20 84
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Sirio lazdelés PIK NIK Kalk. 40 5,3 4.4 0 59
I§ viso: 34,034 57,09 106,287 1049,547

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindines mokyklos

5 §

direktore 7i
2%/ Minolé Petronyté-Kairiené
2 savaité &
Pirmadienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
SklindZiai su vargke 289/83 200 19,01 23,94 74,12 590,89
Grietiné 30% 007 50 1,2 15 1,56 146,5
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Trintos braskés su cukrumi 15-1/8 50 1,165 0,04 8,165 37,5
Vaisiai 912/81 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Keksiukas Kalk. 50 15,24 23,726 40,05 434,61
IS viso: 36,815 62,906 130,395 1238,1
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* T
ISeiga angliavanden Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g verté, kcal
Ragstyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,9 5,5 225 154,8
Grietiné 30% 007 10 0,6 6 0,62 59,2
Grikiy kruopy kose
tausojantis) Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Pakepinta kiauliena
(tausojantis) su svogiinais 599/81 150/20 29,58 31,46 10,90 444,14
,»Happy Break* negazuotas
vy$niy skonio gérimas Kalk. 500 0,5 0,5 5 21
Morky kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100 4,728 11,224 9,23 156,848
Belgiskas vaflis Kalk. 22 8 23 59 467
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
L IS viso: 44,378 62,857 83,438 1187,888

*—neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore
/;/"»"vv—'\Minolé Petronyté-Kairiené
2 savaité Xdr
Antradienis
Pusrydiai _val.
r Patiekalo maistiné vert¢, g
I3eiga baltymai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verté, kcal
Pomidory padaZzas Kalk. 20 0,24 0,02 1,88 14,6
Pienigkos desrelés Kalk. 180 12,42 49,14 1,62 496,80
Virti makaronai 442/8 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Marinuoty agurky salotos Kalk. 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Bandelé ,,Sraigé" su varske 001 50 4,3 1,8 24 131
,,Happy Treat* delikatesiniai
Siaudeliai Kalk. 60 10 5,1 75 395
Sario lazdelé Kalk. 20 5,3 4,2 - 59
I8 viso: 37,18 63,835 156,75 1361,11
Pietas val.*
’7 Patiekalo maistiné verté, g* ]
ISeiga baltymai angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verté, keal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopustais
ir morkomis (augalinis
tausojantis) Kalk. 200 5,66 2,47 21,47 130,73
Grietine (30%) 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Kiaulienos guliasas 632/81 150/125 35,9415 41,23 0,441 518,175
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Marinuoti burokéliai 87/81 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Rauginty kopiisty ir morky
salotos ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,62 6,99 7,855 96,749
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Sultys apelsiny 018 200 0,5 0,5 5,0 88
,Taler traskis vafliukai su
bananais Kalk. 70 5,6 4,06 50,33. 299,83
IS viso: | 52,3015 60,29 126,321 1355,659

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



2 savaité
Penktadienis

TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore

Pusrydiai val.

7

7/ |

’}_/
A &jnolé Petronyté-Kairiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g keal
Kepti varskédiai 7-8/166T 150 22,61 11,931 40,66 371,89
Grietiné (30%) Kalk. 50 1,2 15 1,56 146,5
Trintos braskeés su cukrumi 15-1/8 100 2,33 0,08 16,33 75
Bandelé ,,Sraigé“ su varske 001 50 43 1,8 24 131
Pieno gérimas Kalk.
IS viso: 30,44 28,811 82,55 724,39
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga angliavande * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g kcal
Rauginty kopisty sriuba
(augalinis tausojantis) 1-3/26AT 100 0,515 5,02 4,66 30,09
Grietiné (30%) 10 0,36 4,5 0,465 43,935
Kepta karpio filé 9-8/162T 130 20,349 7,14 0,119 146,37
Virti makaronai (augalinis
tausojantis) 442/81 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Pekino kopisty, pory, $vieZiy
agurky salotos Kalk. 100 1,195 5,25 3,755 67,05
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 100 3,456 7,249 13,07 131,344
Sultys obuoliy 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
»Saulés Grudas’’ kukuriizy
trapudiai Kalk. 21 1,85 1,22 15,1 79,38
IS viso: 31,545 34,354 84,329 799,359

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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TVIRTINU

PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktoré Yoty
5 /é
) 9‘/{ inolé Petronyté-Kairiené
P4 s
3 savaité L
Pirmadienis
Pusrydiai val. [/
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Pieniskos desrelés Kalk. 180 8,29 32,76 1,08 331,2
Arbata 17-1/2 200 - - _ 0,01
Sviezi pomidorai Kalk. 100 0,1 0,2 4,10 2,22
Traputis grikiai Kalk. 100 12,5 32 68,9 354
*%
Klaidingas
Vaisiai 912/81 reigkinys **
Pikantiskos lazdelés Kalk. 50
I§ viso: | 0 36,16 74,08 387,43
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Zirniy perliniy kruopy sriuba
(augalinis tausojantis) Kalk. 200 2,9 2,3 12 95,2
Grietiné 30% Kalk. 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kiaulienos troskinys su
morkomis ir porais
(tausojantis) 11-5/102T 210 37,64 21,54 9,92 382,40
Grikiy ko$é (tausojantis) 3-3/52AT 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Marinuoty burokéliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 87/81 50 0,75 0,75 5,45 80,46
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 0,21 5,10 3,88 108,91
Batonéliai Kalk. 50 1,75 2,25 17,75 100,75
Vysniy gérymas 018 500 0,25 0,25 2,5 44
Kukuriizy lazdelés vaisiy
skonio Kalk. 18 1,26 3,51 12,39 90,59
vaisiai Kalk.
IS viso: 47,85 42,74 81,84 1049,96

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktoré 77 )

/0.,;,/ " Minolé Petronyteé-Kairiené

S
3 savaiteé /
Antradienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté¢, g
I3eiga | baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Bandeleé su desrele Kalk. 180 4,3 1,8 24 131
Arbata 17-1/2 200 . . 7,46 29,175
vaisiai Kalk.
Pikantiskos salotos 48/83 100 16,39 16,33 1,282 223,99
batonélis 312/81 100 1,75 2,25 1,25 100,75
I§ viso: 22,44 20,38 34 353,92
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/39AT 200 1,51 3,15 11,35 79,81
Grietiné 30% Kalk. 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Vistienos filé guliasas su
pomidory padazu
(tausojantis) 10-5/105T | 200 23,85 7,62 12,85 215,41
Ryziy kosé 3-3/36AT 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Saliery morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 2-1/19A 100 1,134 9,71 4,39 109,50
Burokely su siiriu salotos 90/81 100 4,71 14,32 8,69 179,60
Kukuriizy lazdelés Kalk. 20 54 42 0,32 60,40
Vaisiai 912/81
Gérimas Kalk. 500 0,25 0,25 2,5 44
Javainiy batonélis Kalk. 25 1,75 2,25 1,25 223,99
IS viso: 41,73 48,88 69,48 1075,85

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

\

direktore
{ // . 2 s IR
2 'L/Mmole Petronyte-Kairiené
3 savaité Ay S
Trec¢iadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Omletas su striu 91/13 140/10 22,1 35,76 3,96 423,36
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Vaisiai 912/81 50 0,2 0,2 6,5 1142
Sviezi agurkai 2-1/14 50 0,8 0,2 2,3 14,2
Pusry¢&iy sausainiai Kalk. 50 4,1 7 35 209
I8 viso: 33,8 49,56 56,76 882,76
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
kiaulienos mésa (sprandiné)
(augalinis tausojantis) 197/81 200 1,905 4,584 11,378 94,38
Grietiné 30% 007 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Kiaulienos plovas su ryziais
(tausojantis) 642/81 150/200 18,57 28,99 9,62 575,35
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,206 5,101 3,82 108,911
Iceberg salotos su pomidorais | 2-1/6A 100 1,195 5,257 3,755 67,05
Sultys obuoliy morky 018 200 0,5 0,5 5,0 88
batonélis Kalk. 25 1,75 2,25 17,75 100,75
Vaisiai 912/81 200 0,8 0,8 36 160
Bandelé su degrele Kalk. 120
IS viso: 25,29 51,98 87,79 1238,39

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU
Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
direktoré / ,
} 7z ‘*/Minqlé Petronyté-Kairiené
3 savaite A S
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val. o
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kecal
Omletas su desrele 90/13 240 22,1 35,4 3,96 423,36
Sviezi agurkai 15-1/8 50 0,4 0,1 1,1 1,6
Pikantiskos lazdelés Kalk. 50 - - - -
Arbata Kalk. 200 - - - -
vaisiai 812/81 100 04 0,4 13 572
I3 viso: 22,9 35,9 18,06 482,16
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis
tausojantis) 1-3/35AT 100 3,26 2,79 13,11 90,58
Grietiné (30%) Kalk. 10 0,24 3 0,310 29,3
Troskinti kopustai 743/81 100 1,24 3,46 7,77 63,77
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Vistienos kepsnys uZteptas 150/50/
pomidorais ir striu 712/81 30 34,55 12,76 0,78 2,48,823
Marinuoty burokéliy salotos Kalk. 100 1,52 14,5 10,95 169,94
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Sultys Kalk. 200 0,5 0,5 5,0 88
Obuoliy sultys Kalk. 200 0,25 0,25 2,5 44
Trapudiai saulés grudas Kalk. 21 1,85 0,23 17,57 78,12
I3 viso: 45,43 37,93 86,66 690,43

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore /
/
/ /’“ inolé Petronyté-Kairiené
3 savaité L
Penktadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Lietiniai blyneliai su var§ke 7-8/163 200 22,447 23,95 50,671 495,95
Grietiné 30% Kalk. 50 1,2 15 1,55 146,5
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 101 1,4 0,05 9,8 45
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Happy treat kukurtizy
lazdeles siirio skonio Kalk. 18 1,66 1,8 14,04 76,5
I§ viso: 26,71 40,8 76,06 763,95
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Rugstiniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,93 5,46 22,46 154
Grietiné 30% 12 0,36 4,5 0,46 43,94
LaSiSos filé 541/81 120 18,74 8,55 8,09 184,24
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,93 23,56 1,08 219,91
Ryziy kosé 753/8 100 2,73 2,54 17,48 108,7
Virty burokeliy salotos su
Zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,89 7,13 8,84 107,11
Sultys gérimas ,, happy
break’ Kalk. 500 0,25 0,25 2,5 44
I§ viso: 28,83 51,99 60,91 861,9

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




