TVIRTINU:
Pancvezm M)fko Karkos pagrindinés
“" mokyklos direktoré
Mmole Petronyté-Kairiené

Panevézio Mykolo Karkos pag&in(/iiné mokykla

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugos) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 9 iki 14val.

2026 m.



y

TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
/ )

direktoré ; /,
v /"J‘ /" Minolé Petronyté-Kairiené
L i k'/"
2 savaité Yo il
Pirmadienis 57
Pusry¢&iai 9:20val.10:00
Patiekalo maistin¢ verté, g
I3eiga baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal
Sklindziai su varske 289/83 200 19,01 23,94 74,12 590,89
Grietiné 30% 007 50 1,2 15 1,56 146,5
Arbata 17-1/2 200
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 100 1,165 0,04 8,165 37,5
Vaisiai 912/81 100
Sirio lazdelé Svalia Kalk. 20 2,6 2,3 0 27
I viso: 23,98 41,28 83,85 801,89
Pietas 12:00 val.*13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavanden Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g iai, g verté, kcal
Rig3tyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,9 5,5 22,5 154,8
Grietiné 30% 007 10 0,6 6 0,62 59,2
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Pakepinta kiauliena
(tausojantis) su svogunais 599/81 150/20 29,58 31,46 10,90 444,14
Gérimas*“HappyBreak® vyS$niy
skonio Kalk. 500 0,5 0,5 5 21
Zirneliy salotos su
marinuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) Kalk. 100 1,94 5,233 4,708 114,78
Morky kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100 4,728 11,224 9,23 156,848
Vaisiai 912/81 100 0,4 1,6 9,9 40,5
Riestainiai Kalk. 75 7,3 13 58 383
I8 viso: 51,68 77,06 138,34 1477,97

* _neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

4

direktoré 25 /A
N\~ / -~ Minolé Petronyté-Kairiené
2 savaité , .
Antradienis -
Pusrydiai 9:20 val. 10:00
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga baltymai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verté, keal
Pieniskos desrelés Kalk. 180 12,42 49,14 1,62 496,80
Pomidory padazas Kalk. 20 0,24 0,02 1,88 14,6
Vaisiai 912/81
Sultys Obuoliy 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Marinuoty agurky salotos Kalk. 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Bandelé Geguzé Kalk. 50 4,3 1,8 24 131
I§ viso: | 19,06 51,56 44,59 781,92
Pietas 12:00 val.*13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verté, kcal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopustais
ir morkomis (augalinis
tausojantis) Kalk. 100 5,66 2,47 21,47 130,73
Grietiné (30%) 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Kiaulienos guliadas 632/81 150/125 57,3 70,162 15,2 831,47
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Marinuoti burokéliai 87/81 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Rauginty kopisty ir morky
salotos ypal tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Kalk. 100 0,08 0,71 59 90,7
Kukuriizy traputis Kalk. 100 7,1 1 63,6 292
Vaisiai 912/81
,,HappyBreak“gaivusis
gérimas su obuoliy sultymis Kalk. 330 = . 5,0 21
I§ viso: | 73,72 78,98 139,4 1530,88

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité
Tregiadienis

Pusry¢iai 9:20 val. 10:00

TVIRTINU

PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

”

direktore /

Patiekalo maistiné vert¢, g

ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Gridéta varské su uogomis Kalk. 200 25,6 14,4 5,6 2544
Mokykliné pica su kumpiu ir
agurkais Kalk. 135 8,5 7,4 33 236
Vaisiai 912/81
Arbata 17-12 200
I8 viso: 34,1 21,8 38,6 490,4
Pietas 12:00 val.* 13:00
Patiekalo maistiné verte, g*
I3eiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal

Svieziy kopisty sriuba su
kiaulienos mésa (sprandin¢) 197/81 100/15 3,254 8,833 5,975 111,91
Grietiné (30%) 007 15 0,360 4,5 0,465 43,935
Ryziy plovas su vidtienos filé
(tausojantis) 706/81 | 150/200 77,505 26,445 85,935 795
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 23,9 50 17,2 442
Morky salotos Kalk. | 100 1,138 9,712 4,386 109,502
,,HappyBreak“gaivusis
gérimas su obuoliy sultimis Kalk. 330 0 0 5,0 21
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 572
Sario lazdelé Svalia Kalk. | 20 2,6 23 0 27

I3 viso: 109,16 102,19 131,96 1607,55

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore ,/"N /
[ é@dﬂolé Petronyté-Kairiené

2 savaité /
Ketvirtadienis 7
Pusry¢&iai 9:20 val. 10:00
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Makaronai su suriu 15/13 300 23,9 22,31 79,74 624,75
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,8 23,66 1,01 219,42
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Surio lazdelé Kalk. 20 2,6 2,3 0 27
Bandelé Geguzé Kalk. 90 7,9 6,8 55 319
Vanduo Kalk. 200
IS viso: 35,6 55,47 148,75 1247,37
Pietas 12:00 val.*13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Agurkiné sriuba su bulvémis
ir perlinémis kruopomis
(augalinis tausojantis) 1-3/25AT 100 3,1 3,47 24,34 141
Grietiné 30% 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos kepsnys su striu 721/81 150/30 31,40 9,66 0,4 218,523
Virti grikiai Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Svieziy darzoviy  salotos
(paprika, morka, svoglnas,
pomidoras) su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/9 100 0,953 5,132 4,544 65,806
Svieziy agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1/14 100 1,52 0,66 2,78 23,14
,Taler traskas vafliai su
bananais Kalk. 70 5,6 4,06 50,33 299,83
Tyrelé obuoliy, mangy,
banany Kalk. 100 0,7 0,5 18 79
Arbata su cukrumi 17-1/2 200
IS viso: 46,36 30,52 118,34 974,93

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Katkos pagrindinés mokyklos

direktoré
/ 7 ; 7
/ : /( ‘Minolé Petronyté-Kairiené
i /‘A’ v .~”/ ’
2 savaité %
Penktadienis V)
Pusry¢iai 9:20 val. 10:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g keal
Kepti varskéciai 7-8/166T 150 22,61 11,931 40,66 371,89
Grieting (30%) 007 25 1,2 15 1,56 146,5
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 50 1,4 0,05 9,8 45
Bandelé su karamélés jdaru Kalk. 50 7,9 6,8 55 319
Pieno gérimas Kalk. 3,1 5 9 62
I8 viso: 36,21 38,78 116,02 944,39
Pietis 12:00 val.*13:00
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
I3eiga angliavande | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g kcal
Saldyty darZoviy sriuba 1-3/21AT 100 0.515 5.02 4,66 30,09
Grietiné (30%) 007 10 0,24 3 0,31 29,3
Kepta karpio filé 9-8/162T 100 20,349 7,14 0,119 146,37
Virti makaronai (augalinis
tausojantis) 442/81 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Pekino kopiisty, pory, §vieziy
agurky salotos Kalk. 100 1,211 2,048 3.1.7 30,171
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 100 3,456 7,249 13,07 131,344
Sultys Obuoliy 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Vaisiai 912/81 100 0.4 04 13 57,2
Uzkandis su degrele ir siiriu Kalk. 60
IS viso: 544,08 23,41 68,49 668,47

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore -
3 savaité
Pirmadienis 0//
Pusry¢&iai 9:20 val. 10:00
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Degrelés Kalk. 150 8,29 32,76 1,08 331,2
Arbata 17-1/2 200 - = - 0,01
Sviezi pomidorai Kalk. 100 0,1 0,2 4,10 2,22
Traputis grikiai Kalk. 100 12,5 32 68,9 354
Vaisiai 912/81 100
Bandelé mieliné su cinamonu Kalk. 60 5,7 2q a2 175,4
I8 viso: | 26,59 38,86 106,08 862,83
Pietiis12:00 val.*13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Zirniy perliniy kruopy sriuba
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,9 2.3 12 95,2
Grietiné 30% 007 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Kiaulienos trogkinys su
morkomis ir porais
(tausojantis) 11-5/102T 210 37,642 21,54 9,923 382,401
Grikiy kogé (tausojantis) 3-3/52AT 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Marinuoty burokeéliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 87/81 50 0,752 0,75 5,452 80,46
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 0,206 5,101 3,88 108,911
Sirio lazdele Kalk. 40 5,4 4,2 0,32 60,4
Gérimas ,,HappyBreak*
vy3niy skonio Kalk. 500 2,5 2,5 25 105
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 52,89 43,83 87,52 1037,22

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Myko/lq,Karkos pagrindinés mokyklos

p /,/ i
direktoré - )
7
& X \ .
L/ Mirlolé

Petronyté-Kairiene

3 savaité =
Antradienis /
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Pikantigkos salotos 48/83 200 16,393 16,329 1,282 223,99
Bandelé su desrele Kalk. 150 43 1,8 24 131
Javainis Kalk. 25 0,4 0,6 4,5 25,5
Vaisiai 912/81
Arbata 17-1/2 200 - : 0,01
I§ viso: 21,09 18,73 29,78 380,5
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/39AT 200 1,508 3,153 11,35 79,81
Grietiné 30% 007 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Vidtienos filé guliadas su
pomidory padazu
(tausojantis) 10-5/105T | 150/100 23,85 7,624 12,848 215,41
Ryziy ko3é 3-3/36AT 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Saliery morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 2-1/19A 100 1,134 9,71 4,39 109,50
Burokély su siiriu salotos 90/81 100 4,707 14,321 8,694 179,604
Kibinas su kiaulienos jdaru Kalk. 8 23 27 351
Gérimas Jogurto Kalk.
IS viso: 42,48 65,34 93,91 1124,86
* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje



3 savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 9:20 val. 10:00

TVIRTINU

Panevézio Mykolo-Karkos pagrindinés mokyklos

direktore

~~-/{,M’iﬁolé Petronyté-Kairiené

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Omletas su siiriu 91/13 140/10 22,1 35,76 3,96 423,36
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Vaisiai 912/81 50 0,2 0,2 6,5 114,2
Sviezi agurkai Kalk. 100 0,8 0,2 2.3 14,2
Pusry¢iy sausainiai Kalk. 50 4,1 7 35 209
I8 viso: 33,8 49,56 56,76 882,76
Pietas 12:00 val.* 13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Svieziy kopisty sriuba su
kiaulienos mésa (sprandin€) 1-3/41AT | 200/15 1,905 4,584 11,378 94,38
Grietiné 30% 007 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Kiaulienos plovas su ryZziais
(tausojantis) 642/81 150/200 18,57 28,99 9,62 575,35
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,206 5,101 3,82 108,911
Iceberg salotos su pomidorais | 2-1/6A 100 1,195 5,257 3,755 67,05
Siirio lazdelés Kalk. 60 5.4 4,2 0,32 60,4
Vaisiai 912/81 200 0,8 0,8 36 160
Traputis saulés griidas Kalk. 21 1,368 0,36 15,72 74,8
Sultys Obuoliy morky 018 200 0,5 0,5 5,0 88
IS viso: 30,3 54,29 86,08 1272,84

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore ~ "

) BT A
A

“Minolé Petronyté-Kairiené

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 9:20  val. 10:00
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Omletas su desrelé 90/13 240 22,1 35,4 3,96 423,36
Sviezi agurkai 15-1/8 100 0,8 0,2 2,2 32
Arbata 17-172 200 = - = =
Pusry&iy sausainiai Kalk. 50 4,1 7 35 209
Vaisiai 912/81
IS viso: 27 42,6 41,16 635,56
Pietas 12:00 val.* 13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis
tausojantis) 1-3/35AT 200 4,89 4,184 19,665 135,875
Grietiné (30%) 007 15 0,36 4,5 0,465 43,95
Vistienos kepsnys uzkeptas su 150/50/
stiriu ir pomidoru 717/81 30 34,55 12,76 0,78 248,823
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Tro3kinti kopustai 743/81 100 1,243 3,464 7,77 63,77
Marinuoty burokéliy salotos Kalk. 100 1,52 14,5 10,95 169,94
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Mokyklinis keksiukas Kalk. 50 15,24 23,726 40,05 434,61
Obuoliy sultys 018 200 0,25 0,25 2,5 44
I§ viso: 60,07 63,82 110,85 1267,69

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Kartkos pagrindinés mokyklos

direktore,
\_‘/ /'L_/l\ﬂugqle Petronyté-Kairiené
3 savaité o
Penktadienis &
Pusry¢&iai 9:20 val. 10:00
Patiekalo maistiné vert¢, g
IBeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Lietiniai blyneliai su varSke 7-8/163 200 22,447 23,95 50,671 495,95
Grietiné 30% 007 50 1,2 15 1,55 146,5
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 100 1,4 0,05 9,8 45
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Riestainis Kalk. 75 73 13 58 383
Vaisiai 912/81 100
I8 viso: 32,35 52 120,02 1070,45
Pietas 12:00 val.* 13:00
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Rigstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,929 5,46 22,459 150,80
Grietiné 30% 007 10 0,24 3 0,31 29,3
Keptos lagisos filés maltinis 519/81 150 18,74 8,55 8,09 184,24
Sviesto grietinés padaZas 447/83 50 0,93 23,56 1,08 21991
Ryziy kogé 753/8 100 2,73 2,54 17,48 108,7
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,894 7,131 8,841 107,113
Tyrelée  obuoliy,  mango,
banany Kalk. 100 0,7 0,5 87 403
Javainis Kalk. 25 1,8 23 18 101
Sultys 0,2 018 200 - - 20 84
IS viso: 30,96 53,04 183,26 1388,06

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




