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TVIRTINU

Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

dirgktore = L /
a / Minole Petronyté-Kairiené

,‘/ﬂ 1 1
1 savaite sau
Pirmadienis :
Laisvai pasirenkami patiekalai g

Pietus
Patiekalo maistiné verté,
g2
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal

Karsti patiekalai

Kiaulienos maltinis (tausojantis)

658/81 100 17,406 | 10,78 | 7,18 193,033

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 610/81 80 21,67 | 20,78 | 7,79 304,553
Virti var§kéciai (tausojantis) 9% 491/81 200 36,38 | 2,14 | 3143 285,47
Sklindziai su obuoliais Kalk. 200 13,40 19,30 | 60,64 466,60
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 250 4,83 3,833 | 20 158,67

Garnyras:
mieziniy kruopy ko$é (augalinis tausojantis)

3-3/30T 150 |42 2,4 27,9 150

Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga angliava | Energin
balty rieba | ndeniai, | é* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g keal
Salotos
Svieziy kopiisty salotos su Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 | 9,712 | 4,386 109,902
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) Kalk. 100 1,4 6 9 96,6
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés 30%-sviesto 82% padazas 83 25/5 0,635 | 11,63 0,815 110,45
Uogiené 40 - - 28,4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona viso grado imama pagal poreikj.




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore /
}é, ’Mlnole Petronyté-Kairiené

1 savaité
Antradienis /.
Laisvai pasirenkami patiekalai /
Pietus
Patiekalo maistiné
verté,
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g keal
Karsti patiekalai
Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-
(tausojantis) 5/102T 100 17,284 | 4,03 | 4,85 124,809
Kotletas ypatingas (jautiena kiauliena) (tausojantis) | 659/81 100 | 2336 | 17,42 | 7,84 283.9
Zemaiéiq blynai su jautienos mésa (tausojantis) 268/83 200 16,80 | 34,33 | 43,57 546,68
Varskés 9% (56g-27g) bulviy kukuliai (tausojantis) 95/83 160/45 | 17,43 | 20,38 | 28,81 368,38
Burokéliy sriuba (augalinis tausojantis) 177/81 250 1,9 6,5 16,27 131,18
Garnyras:
rikiy kosé (augalinis tausojantis) 744/81 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty | rieba | vande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai,g | kcal
Salotos
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 20/10 100 4,73 | 11,22 9,23 156,848
Svieziy agurky salotos su natiiraliu jogurtu
(augalinis) 2-1/14 100 1,52 0,66 2,78 23,14
Pekino kopisty salotos (pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,195 | 525 3,755 67,05
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés 30%-sviesto 82% padazas 83 25/5 0,635 | 11,63 | 0815 110,45
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso griido imama pagal poreikj.




1 savaité
Tre¢iadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai

TVIRTINU

PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
direktore = |

i /’7 /

5 AT él\/ﬂ;‘olé Petronyté-Kairiené
L/" "

Pietus
[ Patiekalo maistiné
verté, g .
IBeiga anglia | Energi
balty | riebal | vande | né verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | niai, g kcal
Karsti patiekalai
100-
Vistienos kepsneliai (tausojantis) (3launelés) Kalk. 120 4543 | 24,58 | 3,34 404,38
Vistienos kotletai (tausojantis) 732/81 100 19,45 14 8,76 238,84
Troskinta vistiena su svogiinais ir paprikomis
(tausojantis) Kalk. 120 14,92 | 4,928 | 9,351 141,43
Varskeés apkepas (tausojantis) 9% 499/81 150 32,055 | 6,795 | 24,63 | 285,54
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis tausojantis) 233/81 250 8253 | 12,585 | 42,963 | 318,115
Garnyras:
aviziniy kruopy kose (tausojantis) Kalk. 100 3,312 | 1,608 | 16,2 92,52
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga angliava | Energin
balty | rieba | ndeniai, | é* verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g keal
Salotos
Darzoviy salotos (pomidoras, morka, svogiinas,
aprika) su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 20/83 100 1,165 | 5,185 4,730 70,245
Morky saliery salotos su alyvuogiy aliejumi Kalk/2010 | 100 2,100 | 9,903 8,707 132,347
Grieting 30% 30 0,79 9 0,93 87.9
Grietinés 30%-sviesto 82% padazas 83 25/5 0,635 | 11,63 0,815 110,45
Uogiené 40 - - 28.4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskumag.

Duona viso griiddo imama pagal poreikj.
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Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore s /// )

it
/4{ Minolé Petronyté-Kairiené

-

I savaite S
Ketvirtadienis s
Laisvai pasirenkami patiekalai &
Pietas
Patiekalo maistiné
verté,
I3eiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal

Karsti patiekalai
Kalakutienos kriitinélés troskinys su darzovemis
(ziediniai kopistai, morkos, moliligai) (tausojantis) 10-5/103 120 17,903 | 5914 | 11,221 169,716

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 100 20,236 | 3,906 | 1,275 121,198
Vistienos kritinélés kepsnys (tausojantis) 721/81 100 31,408 | 9,662 | 0.4 218,523
Kepti varskéciai su viso griido kvietiniais miltais
(tausojantis) 9% 7-8/166 150 22,61 11,38 | 39,78 351,982
Rugstyniy sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/29 250 1,79 2,84 | 15,08 93,045
Garnyras:

erliniy kruopy ko3é (tausojantis) Kalk. 100 | 2,97 2,52 | 23,43 128,28

) Patiekalo maistiné

verté, g*
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal
Salotos
Sviezi agurkai su alyvuogiy aliejumi(augalinis) 231/14A | 50 0,372 | 4,064 1,32 43,342
Sviezi pomidorai 2-1/18A 100 1,000 0,2 4,1 17
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi 81/81 100 1,138 | 9,712 | 4,386 109,502
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezonisSkuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.
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Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

i !/ 1
direktore / 753

/ B /L Minolé Petronyté-Kairiené

A
b

1 savaité o

Penktadienis /
Laisvai pasirenkami patiekalai /
Pietus
Patiekalo maistiné
verté,
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g keal
Karsti patiekalai
Kepta juros lydekos file su morky, svogiiny padazu,
su ciberZole (augalinis tausojantis) 519/81 100 12,196 | 3,734 | 9,150 118,089
Orkaitéje kepti Zuvies kotletai (tausojantis) 9-8/162T 80 19,38 | 7,02 | 8,48 157,49
Lietiniai su varskeé (tausojantis) Kalk. 200 22,447 | 83,95 | 50,671 | 495,95
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis tausojantis) Kalk. 250 3,05 5,31 19,858 | 156,392
Garnyras: 0,04
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 bulv. | 15,67 69,52
. 0,069 | 0,08
Zuvies maltinis 541/81 100 Zuv. aliej.

Patiekalo maistiné

verté, g*
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal
Salotos
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir marinuotais
agurkais (augalinis) 2-3/61B 100 1,894 | 7,131 | 8,841 107,113
Morky kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/4A 100 4,728 | 1,224 9,23 156,848
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Uogiené 40 - - 28.4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.




2 savaite
Pirmadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai

TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore / >

/ /

Ko

i

%
/" | Minolé Petronyté-Kairiené

Pietus
Patiekalo maistiné
verté,
ISeiga anglia | Energiné
balty | rieba | vande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai, g kcal
Karsti patiekalai
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 658/81 100 17,406 | 10,78 | 7,18 193,033
Pakepinta kiauliena (tausojantis) 599/81 100 36,65 | 29,33 | 4,08 426,89
Kiaulienos karbonadas su darzovémis
(morkos,svogiinai) (tausojantis) Kalk. 80/30 14,79 | 15,73 | 5,45 222,07
Vargkés apkepas 9% 499/81 200 42,74 | 9,06 | 32,84 380,72
Sklindziai su varske 9% 289/83 200 15,53 12,73 | 67.84 436,70
Rug3tyniy sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 250 9,823 | 13,65 | 56,148 | 385,95
Garnyras: ;
grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-3/30 100 | 2,73 2,54 | 17,48 103,7
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty riebal | vande * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | niai, g keal
Salotos
Zirneliy salotos su marinuotais agurkais, alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) Kalk. 100 1,894 | 7,131 | 8,841 107,113
Morkuy, kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) Kalk. 100 4728 | 11224 | 923 | 156847
Svieziy kopisty salotos su alyguoniy aliejumi
(augalinis) 2-1 50 0,569 4,856 2,193 54,751
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Uogiene 40 - - 28,4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal sezoniSkuma.
Duona viso griido imama pagal poreikj.




TVIRTINU

Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

Vi
direktore / %

inolé Petronyté-Kairiené

2 savaiteé
Antradienis Vs #
Laisvai pasirenkami patiekalai
Pietus
Patiekalo maistiné
verte, g
I3eiga anglia | Energiné
balty | riebal | vande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | niai, g kcal
Kariti patiekalai
Kiaulienos, jautienos maltinis (tausojantis) 657/81 100 23,36 | 17,42 | 7.84 283.9
Jautienos befstrogenas troskintas (tausojantis) Kalk. 100 17,264 | 17,03 | 4,85 124,809
Kiaulienos karbonadas su paprika, kiau3iniais,
svogiinais ir siiriu (tausojantis) Kalk. 100 38,5 34,683 | 11,032 | 508,83
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 268/83 180 13,41 20,38 | 28,81 368,12
Tirita burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis (augalinis tausojantis) 1-3/34 250 7.166 | 3,167 | 2,833 | 163,50
4-
Garnyras: 3/65AT
virtos bulves (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 | 69,52
Patiekalo maistiné
verte, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty | riebal | vande * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | niai, g kcal
Salotos
Rauginty kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy | 2-1/17A
aliejumi (augalinis) 83/81 100 0,8 7.1 5,9 90,7
Svieziy pomidory salotos su naturaliu jogurtu 2,5%
(augalinis) 2-1/15 100 1680 | 0,66 | 4,220 29,54
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas 25/20 0,927 | 23,562 | 1,082 219,905
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - 5 -

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.




2 savaité
Tre¢iadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai

TVIRTINU

Panevézio Mykolo Ki

direktore

o

arkos pagrindinés mokyklos

]

/.:, fé/linolé Petronyté-Kairiené

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskumg.
Duona viso griido imama pagal poreikj.

Pietus
Patiekalo maistiné verté,
ISeiga anglia
balty rieba vande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g lai, g niai, verté, kcal
Karéti patiekalai \
Ryziy plovas su viStienos filé (tausojantis) 10-5/111 | 60/100 | 19,434 9,082 25,55 | 261,68
Vistienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/61 100 20,236 3,906 1,275 | 121,198
Viso grido makaronai su mesa kiauliena
(tausojantis) 11-5/101 | 50/150 | 17,358 3,85 42,172 | 272,78
Blyneliai su bananais | Kalk. 170 | 638 | 13,087 | 54,019 | 347
Vistienos kepsnys Kalk. 100 31,408 j 9,662 0,4 218,523
1-
3/41AT
Svieziy kopisty sriuba (augalinis tausojantis) 197/81 250 3.2 7,6 19 197.3
Garnyras:
virti ryziai (tausojantis) 747/81 100 2,92 3,03 29,16 | 145,59
Patiekalo maistiné verté,
g*
ISeiga anglia
balty rieba vande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g niai, g verté, keal
Salotos
Morky, saliery, obuoliy salotos su alyvuogiy
gliejumi (augalinis) 2-1121A 100 2,100 | 9,903 8,707 132,347
Svieziy agurky salotos su naturaliu jogurtu 2,5%
(augalinis) 20/83 100 1,52 0,66 2,78 23,14
'grietine 30% 30 0,72 9 0.93 87.9
Uogiené 40 - - 28,4 114
| Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 ] ] : i




TVIRTINU
Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore

7 )
4@ i e
2 ifolé Petronyté-Kairiené

2 savaité
Ketvirtadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai
Pietus
r Patiekalo maistiné verte,
g Energi
I3eiga anglia né
balty riebal vande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g niai, g keal
Karsti patiekalai
Vistienos maltinis (tausojantis) 732/81 100 1945 | 14 8,76 238,84
Vistienos kepsneliai (tausojantis) §launelés Kalk. 120 24219 | 63,635 | 0,229 667,80
Kalakutienos ir aviziniy kruopy troskinys
(tausojantis) 10-5/107 120 12,366 | 3,34 20,395 160,962
Virti vargkédiai 9% 499/81 200 36,38 | 2,14 31,43 285,47
Agurkiné sriuba su bulvémis ir perlinémis 208/81
kruopomis (augalinis tausojantis) aliej. 0,002 197/81 250 3,05 5,31 19,858 156,392
Garnyras:
mieziniy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kalk. 100 2,8 1,6 18,6 100
Patiekalo maistiné
verte, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty | rieba | vande * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai, g kcal
Salotos
Svieziy kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 81/81 100 1,138 | 9,712 | 4,386 109,502
Svieziy darzoviy salotos (paprika. morka, svogunas,
pomidoras) su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 20/83 100 1,165 | 5,185 | 4,730 70,245
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas 25/5 0,635 | 11,63 | 0,815 110,45 J
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.



10

TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore / 3
/. ('Min%ﬂé Petronyté-Kairiené

2 savaité
Penktadienis V4
Laisvai pasirenkami patiekalai 7
Pietus
Patiekalo maistiné
verte, g
ISeiga anglia | Energiné
balty riebal vande verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | aig niai, g kcal
Karsti patiekalai
Zuvies kotletas (zuvis jiros lydeka) (tausojantis) 541/81 100 19,517 | 3,574 | 5,713 133,082
Kepta zuvis (Zuvis jiros lydeka) (tausojantis) 519/81 100 24,98 | 8,54 6,22 197,56
Blyneliai su obuoliais Kalk. 170 5,675 13,176 | 45,03 219,44
Rauginty kopisty sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 200 0,103 | 10,04 | 9,33 60,18
Virti makaronai su alyvuogiy aliejumi (augalinis
tausojantis) Kalk. 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty riebal vande * verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g niai, g kcal
Salotos
Pekino kopisty, pory ir §vieziy agurky salotos
(augalinis) Kalk. 100 1,211 2,048 3,17 131,344
Virty burokéliy, pupeliy ir rauginty agurky salotos
(augalinis) 2-3/62A 100 3,456 | 7,249 13,07 131,344
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Uogiené 40 - - 28,4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma.
Duona viso griido imama pagal poreikj.
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Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
2
P J

direktore

/
>

/

/
//

" Minolé Petronyte-Kairiené

3 savaité 7
Pirmadienis /
Laisvai pasirenkami patiekalai
Pietis
Patiekalo maistiné
verte, g
ISeiga anglia
balty | rieba | vande Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai, g verté, keal
Kariti patiekalai
Kiaulienos troskinys su morkomis ir porais 12,30
(tausojantis) 11-5/102T | 120 | 21,265 | 8 5,670 218,518
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 658/81 100 | 17,406 | 10,78 | 7,18 193,033
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 610/81 80 21,67 | 20,78 | 7,79 304,553
Virti vargkéciai 9% (tausojantis) 491/81 200 | 36,38 | 214 |3143 285,47
Sklindziai su obuoliais Kalk. 200 | 134 19,3 | 60,64 466,60
Zirniy perliniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 250 | 4,83 3,833 | 20 158,67
Garnyras:
virtos bulvés (augalinis tausojantis) 447/81 100 | 1,62 0,04 | 15,67 69,52
Patiekalo maistiné verté,
g*
ISeiga anglia
balty | rieba | vande Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai, g verté, kcal
Salotos
Marinuoty agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 56/81 100 0,206 | 5,101 | 3,882 108,911
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) | Kalk. 100 1,4 6 9 96,6
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 2,5% 2-1/15 100 1,680 | 0,66 4,220 29,54
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -
Uogiené 40 - - 28.4 114
Naturalus jogurtas 30 0,264 | 0,150 | 0,282 3,534

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.
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PanevéZzio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

A )
7
% _Minolé Petronyté-Kairiené
7

direktore
A
/

3 savaite
Antradienis
Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietus
Patiekalo maistiné
Ieig verté, g
i anglia
balty | riebal | vande Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | niai,g | verté kcal
Karsti patiekalai
Vistienos guliagas (tausojantis) 10-5/105T | 200 | 28,715 | 21,56 10,55 | 348,53
Vistienos kotletas, jdarytas su striu 45%
(tausojantis) Kalk. 80 17,19 11,395 | 6,645 206,545
Viitienos kotletas (tausojantis) 732/81 100 | 19445 | 14 8,76 238,84
Kepti varskéciai 9% su morkomis 492/81 150 | 6,38 13,087 | 54,019 | 347
Blyneliai su bananais Kalk. 170 | 6,38 13,087 | 54,019 | 347
Burokéliy sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/39 250 |19 6,5 16,27 | 131,18
Garnyras:
perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Kalk. 100 | 2,97 2,52 23,43 | 128,28

Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia
balty | rieba | vande Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai,g | verte, kcal
Salotos
Svieziy kopisty ir morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/21 100 1,138 | 9,712 | 4,386 109,502
Svieziy darzoviy (morkos, paprika, svogunai,
pomidorai) salotos (augalinis) 20/83 100 1,165 | 5,185 | 4,730 70, 245
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -
Uogiene 40 - - 28,4 114
Sviesto 82% grietinés padazas 25/5 0,635 | 11,63 | 0,815 110,45

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso griido imama pagal poreikj.
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore //”

3 savaité
Treciadienis /
Laisvai pasirenkami patiekalai
Pietis
Patiekalo maistiné
Ieig verteé, g
5 anglia Energiné
baltym | rieba vande verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g lai,g | niai, g keal
Karsti patiekalai
Kiaulienos kukuliai (malt.) (tausojantis) 669/81 100 | 17,20 25,57 | 12,09 340,91
Trodkinta jautiena su morkomis ir porais
(tausojantis) Kalk. 100 | 17,284 | 4,03 | 4,85 124,809
Kiaulienos nugarinés kepsnys su pakepintais
svogiinais (tausojantis) 341/83 100 | 12,99 14,83 | 4,95 212,9
Zemaiéiy blynai su jautiena (svog.0,0036, aliej.
0,013) 268/83 200 16,80 34,33 | 43,57 546,68
Vargkés 9% bulviy kukuliai 85/83 160 | 17,43 20,38 | 28,81 368,38
Svieziy kopisty sriuba (augalinis tausojantis) 197/81 250 |32 7,6 19 157,3
Garnyras:
grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis
tausojantis) Kalk. 100 | 2,73 2,54 | 1748 103,7
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty | rieba vande * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai, g keal
Salotos
Burokeéliy su siriu_salotos (augalinis) 90/81 100 4,707 | 1432 | 2,694 179,604
Pekino kopiisty salotos su porais, pomidorais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,195 | 5,25 3,755 67,05
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi Kalk. 100 4,75 1,28 9,23 156,848
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -
Sviesto 82% grietinés 30% padaZas 25/5 0,635 | 11,63 | 0815 110,45

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.




TVIRTINU

Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

s

direktore 7

'/@Nﬁﬁole Petronyre-Kairiené

2 savaité
Ketvirtadienis -
Laisvai pasirenkami patiekal4i

L Fietas
1 i— i Patiekalo maistiné ]I
! : verté, ¢ i
IZeiga anglia | Energiné II
: balty | rieba | vande ! wverté,
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | lai, g | niai,g |  keal |
Karsti patiekalai |
Kalakutienos kriitinélés su darzovémis (Ziediniai _ ]
kopiistai, morkos, cukinija) {tausojantis) 10-5/103 100 1 15463 | 3,746 | 5971 | 119447 |
Vistienos kepsneliai (tausojantis) $launels: Kaik. 1 1060 43,53 | 22,18 : 2,93 i 394,10
| Vistienos maltinis {tauscjantis) 732/8i | 160 1945 |14 1816 238,84 |
| Varskés apkepas 9% 459/81 | 200 | 42,74 | 9,06 | 3284 | 38672
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalmnis
| tausojantis) 1-3/35 250 | 815 6,973 | 32,78 226,458
Garnyras: e ‘i :
virtos bulvés (tausojantis) = i Kalk. [ 100 1,62 0,64 15,67 69,52
3 i l
! Patiekalo maistiné |
| | verté, g* !
| IBeiga angiia | Energiné
! balty | rieba | vande *verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! mai, g | lai,g | niai, g kcal
| Salotos | E A
Kanginty koplsty salotos su morkomis ir alyvuogiy 1
aliejumi i augalinis) ) 1 83/8; 1 100 0.8 7.1 1509 90,7 |
Morky, saliery salotcs su alyvuogiy aligjumi | I : ! i
(augalinis) Kaik.. 100 2,100 | 9903 | 8707 | 132,347 |
Svieziu agurky salotos su naturaliu jogurtu 2,5% 2-1/14 50 0,76 ! 033 | 139 1,57
Grietiné 30% 130 0,72 9 0.93 879 |
[ % 006/81 | l
Nesaldinta arbata S C1009/81 1 200 - - - - __1|
_________ ; L O
Uogiené 3 seo 40 - - | 284 i 114 1
Naturalus jogurtas 2,5% b o Il 50 11,65 1,6 | 225 305 |

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.
Duora viso gride imama pagal poreik;.
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

v |
direktore )
" / Minolé Petronyté-Kairiené

3 savaité
Penktadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai
Pietus
Patiekalo maistiné
verteé,
ISeiga anglia
balty | rieba | vande Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai,g | verté, kcal
Karsti patiekalai
Kepti juros lydekos malti Zuvies kotletai 9-8/16 100 19,38 | 7,02 | 8,48 157,49
Kepta juros lydekos zuvies filé Kalk. 100 2498 | 854 | 622 197,56
Blyneliai su varske 9% (tausojantis) 7-8/63 200 22,447 | 23,95 | 50,671 | 495,93
Rugstyniy sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/29 250 1,79 2,84 | 15,08 93,045
Garnyras:
mieziy kruopy ko$é (tausojantis) Kalk. 100 4,2 2,4 27,9 150

Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty rieba vande * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g niai, g kcal
Salotos
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir marinuotais
agurkais alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-3/61 100 1,894 | 7,131 8,841 107,113
Agurky, pomidory salotos su nesaldintu jogurty
2,5% (augalinis) 55/81 100 0,744 | 8,127 | 2,641 86,683
Svieziy kopisty salotos su alyvuogiy aligjumi ir
zirneliais 81/81 100 1,138 | 9,712 4386 109,502
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87.9
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -
Naturalus jogurtas 2,5% 50 1,65 1,6 2,25 30,5

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona viso griido imama pagal poreikj.




