Nesielvartaukite, kad negalite duoti savo vaikams visy geriausiyjy pasaulio dalyky.
Atiduokite visa, kg geriausia turite savyje.

ATMINTINE BUSIMUJU PIRMOKU TEVELIAMS

I mokyklg su Sypsena!

Mokykla, kurioje gera!

Mokymosi pradZia — dideliy pasikeitimy metas ir iSbandymas paciam vaikui ir visai Jiisy

Seimai.

Pirmoko s¢kmé mokykloje didele dalimi priklauso nuo to, kaip vaikas paruoSiamas Seimoje.

Vaikas turi zinoti, kad 35 minutes reikés buti susikaupusiam, teks klausytis ir iSgirsti.
Kaip Jus galite padéti bisimajam pirmokui?

+ Mokykite vaikg saugiai elgtis gatvéje. Supazindinkite su keliu j mokyklg.

.

Skatinkite vaiko savarankiSkuma. Mokykite patj apsirengti, uzsiriSti baty raistelius.

+ Skatinkite vaikg kalbéti. Nuolat leisdami laikg su vaiku kalbékite, tarkite raides, skiemenis,
zodzius, pastebékite ir perskaitykite jvairius uzrasus.

+ SkaiCiuokite (kiek vaikas mato medZiy, masiny, namy ir pan.), lyginkite ko daugiau, ko

maziau.

Pratinkite vaika, kad iSklausyty kalbantj Zzmogy.

Mokykite netrukdyti savo sesutei, broliui, téveliams, seneliams.

Mokykite vaikg orientuotis erdvéje, nuolat vartokite Zodzius kair¢, desine, virSus, apacia ir pan.

Mokykite saugiai naudotis Zirklémis.

Mokykite dirbti su popieriumi. Leiskite vaikams jj pléSyti, brézkite ir kirpkite jvairias figiiras.

Leiskite naudotis liniuote.

Skatinkite susitvarkyti savo darbo vieta.
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Skatinkite vaikg kalbétis apie mokykla.
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Mokykite vaikg nebijoti pasisakyti.

Mokyklines prekes pirkite kartu su vaiku ir apie tai kalbékités. Nepirkite visy priemoniy i$
karto.

Supazindinkite ir aptarkite su vaiku pasikeisiantj dienos rezima.

Pratinkite vaika uzbaigti pradéta darba.

Mokykite vaikg teisingai laikyti pieStukg ir tvarkingai spalvinti.

Kad vaikas turéty teigiamg nuostatg:

Niekada neggsdinkite vaiko mokykla, mokytojais.

Pagarbiai kalbékite apie mokytojus, mokyma, mokykla, o jei kas nepatinka ar kelia abejoniy,
aptarkite su klasés mokytoja, vaikui negirdint.

Stenkités, kad mokslo mety pradzia tapty maloniu jvykiu vaikui ir visai Seimai.

Papasakokite vaikui maloniy ar jdomiy epizody i§ savo mokyklinio gyvenimo.

Nenustebkite

Jei dél pasikeitusio kriivio, naujy pareigy, laikinai pasikeis vaiko elgesys.
Jei vis dazniau vaikas patirs nuotaiky pokycius.
Jei i§ pradziy vaikas bus jsitempes.

Efektyviausia pagalba vaikui, kad jam biity mokykloje gera — supratimas, jog vaikui

sunku, rami reakcija j vaiko elgesio ir nuotaikos pasikeitimus, padrgsinimas, jog susitvarkys su

visais sunkumais.
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Sunerimkite

Jei elgesio pokyciai, prasta nuotaika tesiasi ilgiau nei 3 mén.
Jei vaikas nuolat jauciasi menkas ir nevertingas.

Jeigu vaikas tampa labai bailus, nepasitikintis savimi.

Jei vaikas nuolat yra litidnas ar prislégtas.

Jei vaikas nuolat skundziasi nuovargiu, galvos skausmais ar kitais sveikatos sutrikimais.



Mykolo Karkos pagrindinéje mokykloje profesionaliy pedagogu ir mokymosi

pagalbos specialisty komanda visada pasiruoSusi Jums padéti!
Téveliai, nepamirskite jsipareigojimy, kurie numatomi mokymosi sutartyje:

Uztikrinti vaiko punktualy ir reguliary mokyklos lankyma.

Parinkti vaikui dorinio ugdymo dalyka (tikyba arba etika).

Ugdyti pagarba bendraamZiams, vyresniems, kitiems mokyklos bendruomenés nariams.

Ta pacia dieng informuoti vaikui neatvykus ; mokykla.

Apie vaiko iSvykimg mokytis j kita mokykla, nedelsiant informuoti mokyklos administracija.
Ripintis, kad vaikas laiku pasitikrinty sveikata.

Nuolat dométis ugdymo(si) rezultatais.
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Bendradarbiauti su pedagogais, pagalbos mokiniui teikimo specialistais, mokyklos

administracija ugdymao(si) ir elgesio korekcijos klausimais.
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Atlyginti vaiko padarytg Zalg mokyklos turtui.

.

Aktyviai dalyvauti mokyklos organizuojamuose susirinkimuose, renginiuose ir mokyklos
savivaldoje.
+ Apripinti vaikg reikalingomis ugdymo(si) priemonémis.

+ Ripintis, kad vaikas biity drausmingas ir laikytysi mokyklos mokinio elgesio taisykliy.

Patarimai téveliams:

+ Nesistenkite biiti tobuli tévai — vaikams tokiy nereikia. Jiems reikia mylin¢iy, suprantanéiy,
kartais ir klystanCiy tévy. Svarbu ne neklysti, o prisipazinti suklydus bei bandyti iStaisyti padét].



+ Atleiskite sau uz klaidas, kurias jau esate padare auklédami vaikus, ir judékite j priekj
ieSkodami konstruktyviy bei produktyviy buvimo kartu budy.

+ Nebiukite kategoriki vaikams, kaip patys sau. Kategoriskumas ir per dideli reikalavimai sau,
kaip tévams, jus pavers antzmogiais, o vaikams skiepysite tik baime, atstimima, nejaukumo
jausma.

+ Nepamirskite pasiriipinti savimi, savo poreikiais bei interesais. Vaikams nereikalingi nejdomis,
visko dél jy atsisake tévai.

+ Biukite lankstus ir kirybingi. Vaikai skirtingi, tad ir bendrauti su kiekvienu reikia vis Kitaip,
savitai.

Atminting parengé: pradiniy klasiy vyresnioji mokytoja Milda Medeckiené.



