
 

PATVIRTINTA 

Panevėžio Mykolo Karkos pagrindinės mokyklos  

direktoriaus 2025 m. gruodžio 31 d.  

įsakymu Nr. VĮ-629 

 

 

PANEVĖŽIO MYKOLO KARKOS PAGRINDINĖ MOKYKLA 

Vaiko gerovės komisijos veiklos planas  

 2026 metai 

 

VGK tikslas – organizuoti ir koordinuoti prevencinį darbą, švietimo pagalbos teikimą, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos kūrimą, švietimo 

programų pritaikymo mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, atlikti mokinio specialiųjų ugdymosi poreikių (išskyrus poreikius, 

atsirandančius dėl išskirtinių gabumų) pirminį įvertinimą ir atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas. 

VGK uždaviniai: 

1. Vykdyti mokyklos nelankymo, nesimokymo, tabako, alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo, smurto, nusikalstamumo, 

savižudybių ir kitų neigiamų socialinių reiškinių prevenciją.  

2. Mokymosi pagalbos mokiniui organizavimas.  

3. Vidinių ir išorinių edukacinių aplinkų įvairovės panaudojimas mokymo motyvacijai skatinti 

4. Tobulinti mokytojų, pagalbos mokiniui specialistų, psichologo, socialinio pedagogo ir mokytojo padėjėjo kvalifikaciją.  

5. Puoselėti mokyklos bendruomenės kultūrą ugdant pilietiškumą, bendrąsias kompetencijas, įtraukiant  specialiųjų poreikių mokinius į mokyklos 

bendruomenės veiklą. 

6. Bendradarbiauti su kitomis institucijomis   

 

Priemonės Atsakingas Vykdytojai Ištekliai  Numatomi rezultatai Laikas Pastabos  

Organizacinis darbas 

Vaiko gerovės komisijos posėdžiai: 

Vykdyti mokinių lankomumo 

apskaitos ir mokyklos nelankymo 

J. Matiukė,  

S. Mackevičienė 

VGK nariai, 

klasių vadovai, 

Laikas Pagerėjęs mokinių pamokų 

lankomumas. 

2026 m.  



prevencijos tvarką  mokinių tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai) 

I-o ir II-o pusmečio specialiųjų 

ugdymosi poreikių turinčių mokinių 

rezultatai.  

Spec. pedagogai, 

logopedai 

VGK nariai Laikas Iškeliamos problemos ir 

ieškoma sprendimų. 

Sausis, 

birželis 

 

✔ Derinti vaiko gerovės 

komisijos sudėtį; 

✔ Suderinti spec. ugdymo 

poreikių mokinių 2026-2027 

m. m.  sąrašą; 

✔ Suderinti mokinių, turinčių 

kalbos ir kalbėjimo sutrikimų, 

sąrašą; 

✔ Suderinti surdopedagoginę 

pagalbą 2026-2027 m. m. 

gaunančių gavėjų sąrašą; 

✔ Suderinti pritaikytas ir 

individualizuotas programas; 

✔ Suderinti logopedų parengtų 

kalbos ir komunikacijos 

sutrikimų įveikimo pratybų 

programas; 

✔ Suderinti specialistų darbo 

laiko, pratybų tvarkaraščius 

✔ Pagalbos mokiniui specialistų 

netiesioginio darbo 

paskirstymas 

J. Plesnevičienė, 

E. Narkevičienė 

VGK nariai Laikas Suderinta VGK sudėtis. 

Suderinti spec. ugdymosi 

poreikių mokinių sąrašai, 

pritaikytos ir 

individualizuotos, kalbos ir 

komunikacijos sutrikimų 

įveikimo pratybų 

programos, specialistų 

darbo laiko ir pratybų 

tvarkaraščiai 

Rugsėjis   

✔ 1-ųjų klasių mokinių 

adaptacija;  

✔ Specialiosios klasės mokinių 

adaptacija;  

✔ Specialiųjų klasių mokymosi 

sėkmės;  

 

K. Tarutienė 

J. Matiukė, 

S. Mackevičienė 

 

VGK nariai Laikas Aptarti mokinių adaptaciją, 

mokymosi sėkmes, 

sunkumus, numatyti 

sunkumų įveikimo būdus ir 

priemones. 

 

 

Sausis, 

gruodis  

 



✔ 5-ųjų klasių mokinių 

adaptacija. 

 

 

 

Aplausos: 

✔ 1-ųjų klasių mokinių adaptacija 

mokykloje;  

✔ 5-ųjų klasių mokinių adaptacija 

dalykinėje sistemoje. 

✔ 4-ųjų klasių apklausa ,,Kaip aš 

jaučiuosi mokykloje?“ 

✔ 2-ųjų klasių apklausa ,,Kaip 

man sekasi mokykloje?“ 

K. Tarutienė VGK nariai Laikas Aptarti mokinių adaptaciją, 

mokymosi sėkmes, 

sunkumus, numatyti 

sunkumų įveikimo būdus ir 

priemones. 

 

 

Sausis - 

gruodis  

 

Lapkritis - 

gruodis 

 

Gegužė 

 

Gruodis 

 

Aptarti mokinių mokymąsi ir  elgesį, 

koreguoti veiksmus.  

J. Plesnevičienė VGK nariai, 

pedagogai 

Laikas Pagerėjęs mokinių 

mokymasis ir elgesys 

Pagal 

poreikį  

 

Aptarti mokinių specialiųjų ugdymosi 

poreikių įvertinimo PPT rezultatus ir 

numatyti tolimesnes ugdymo kryptis.  

Spec. pedagogai, 

logopedai 

VGK nariai Laikas Numatytos tolesnės su šiais 

mokiniais ugdymo veiklos 

kryptys 

2026 m.  

Ruošti mokinių dokumentus, 

reikalingus įvertinimui PPT 

Spec. pedagogai, 

logopedai 

VGK nariai, 

specialistai, 

mokytojai 

Laikas Tenkinami visų mokykloje 

besimokančių mokinių 

specialieji ugdymosi 

poreikiai. 

Esant 

reikalui 

 

Integruoti prevencines 

integruojamąsias programas į 

mokytojų ilgalaikius planus, 

programas: 

1. Alkoholio, tabako ir kitų psichiką  

veikiančių medžiagų vartojimo 

prevencijos integruota programa; 

2. Sveikatos ir lytiškumo programa; 

3. Ugdymo karjerai programa. 

I. Kanišauskė 

 

I.Kanišauskė 

mokytojai, 

klasių vadovai 

 

Laikas Integruotos prevencinės 

programos į mokytojų 

ilgalaikius planus, 

programas 

Rugsėjis   

Ataskaitos ir naujo plano rengimas VGK nariai VGK nariai Laikas Ataskaitos parengimas 

VGK veiklos plano 

rengimas. 

Sausis, 

gruodis 

 

Metodinis darbas 



Prevenciniai renginiai: 

✔ Renginiai prieš smurtą ir 

patyčias. 

✔ Renginių žalingų įpročių 

prevencijai. 

✔ Savižudybių prevencija ir kt. 

J. Matiukė,  

K. Tarutienė, 

S. 

Mackevičienė 

 

J. Matiukė,  

K.Tarutienė 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai, 

interneta, 

nauji 

leidiniai 

Prevencinė veikla prieš 

patyčias, smurtą, žalingus 

įpročius, suicidinį elgesį. 

2026 m. 

 

 

Rekomendacijų  tėvams 

(globėjams/rūpintojams), pedagogams 

rengimas 

VGK nariai VGK nariai Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai 

Mokytojai, specialistai ir 

tėvai turi daugiau žinių kaip 

ugdyti mokinius, turinčius 

specialiųjų ugdymosi 

poreikių. 

2026 m.  

Rengti tvarkas, lenteles ir kt. VGK nariai VGK nariai Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai 

Mokytojai ir specialistai, 

esant poreikiui, rengia 

naujas tvarkas, lenteles ir 

pristato VGK posėdžių 

metu. 

Pagal 

poreikį 

 

Gerosios patirties sklaida mokytojams 

Mokinių, turinčių specialiųjų 

ugdymosi poreikių, ugdymo metodų 

aptarimas 

J. Plesnevičienė VGK nariai Laikas, 

Intelektin

iai 

ištekliai 

Mokytojai ir specialistai turi 

daugiau žinių, kaip ugdyti 

mokinius. 

2026 m.  

Kolegialaus grįžtamojo ryšio praktika 

“Kolega - kolegai” 

VGK nariai VGK nariai Laikas, 

Intelektin

iai 

ištekliai 

Sukauptos gerosios patirties 

“Kolega - kolegai” 

įgyvendinimas. 

2026 m.  

Bendradarbiavimas ir keitimasis 

patirtimi su Panevėžio miesto 

mokyklų bei ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų specialistais. 

J. Plesnevičienė VGK nariai Laikas, 

Intelektin

iai 

ištekliai 

Pasidalinimas gerąja darbo 

patirtimi, probleminių 

atvejų analizė 

2026 m.  

Pranešimai supažindinant su atliktų 

tyrimų, darbų rezultatais VGK 

posėdžiuose. 

VGK nariai VGK nariai 

 

 

Laikas, 

Intelektin

iai 

ištekliai 

Parengti pranešimai 

bendruomenei aktualiomis 

temomis, mokytojų, 

specialistų, tėvų 

Pagal 

poreikį 

 



informavimas ir švietimas. 

Tėvų konsultavimas sprendžiant 

problemas, susijusias su įvairiais 

vaikams kylančiais sunkumais 

(mokyklos nelankymo, 

elgesio/emocijų problemos, 

patiriančiais seksualinę prievartą, 

smurtą, priklausomais nuo tabako, 

alkoholio, narkotinių medžiagų ir kt.) 

J. Plesnevičienė VGK nariai 

 

 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai, 

internetas

, nauji 

leidiniai 

 

Tėvų konsultavimas, 

švietimas,  vaiko problemų 

sprendimas. 

Nuolat   

Specialiųjų poreikių mokinių tėvų 

(globėjų/rūpintojų)  konsultavimas. 

Tėvų (globėjų/rūpintojų) 

konsultavimas dėl mokinių mokymosi 

sunkumų. 

 

Specialistai 

 

VGK nariai 

 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai, 

internetas

, nauji 

leidiniai 

 

Tenkinami daugumos 

specialiųjų poreikių mokinių 

poreikiai. Tėvų požiūrio į 

vaiko mokymosi nesėkmes 

kaita, vaiko ir tėvų  

švietimas ugdymosi 

klausimais. 

2026 m.  

Darbas su ugdytiniais 

Socialinių įgūdžių lavinimas, 

mokymosi motyvacijos gerinimas, soc. 

priimtino elgesio modeliavimas  

VGK nariai VGK nariai Laikas Grupinių užsiėmimo metu 

mokiniai gerins socialinius 

įgūdžius ir stiprins 

mokymosi motyvaciją 

2026 m.  

Mokyklos nelankančių ir mokymosi 

sunkumų patiriančių mokinių 

stebėsena, susidariusių mokymo(si) 

situacijų analizė ir pagalbos teikimo 

formų ir būdų numatymas. Esant 

poreikiui bendradarbiaujama su 

išorinėmis institucijomis. 

VGK nariai  VGK nariai,  

Klasių vadovai 

Laikas Pagerėję mokymosi 

rezultatai ir  pamokų 

lankomumas. Pagalba 

mokiniams. 

Esant 

reikalui 

 

Padėti mokiniui adaptuotis mokykloje 

(pokalbiai su naujai atvykusiais) 

J. Matiukė,  

K.Tarutienė, 

klasių vadovai 

J. Matiukė,  

S. Mackevičienė, 

K. Tarutienė, 

 klasių vadovai 

Laikas Socialinė, psichologinė, 

pedagoginė pagalba 

mokiniams adaptacijos 

laikotarpiu. 

2026 m.  

Pagal įgaliojimus atstovauti vaikų 

teisėms ir ginti jas teisėsaugos 

institucijose. 

VGK nariai VGK nariai,  

Klasių vadovai 

Laikas Vaiko teisių apsaugos 

užtikrinimas. 

Esant 

reikalui 

 



Stebėti  mokinių  lankomumą  VGK nariai VGK nariai,  

Klasių vadovai 

Laikas Bus stebimas mokinių  

lankomumas,   bei laiku bus 

suteikta reikiama socialinė, 

pedagoginė bei psichologinė 

pagalba.  

Esant 

reikalui 

 

Inicijuoja prašymo teikimą dėl 

minimalios priežiūros priemonių 

skyrimo mokiniui, koordinuotai 

teikiamų paslaugų skyrimą. 

Direktoriaus įsakymu organizuoja 

mokiniui paskirtos minimalios  

priežiūros priemonių, koordinuotai 

teikiamų paslaugų vykdymą 

J. 

Plesnevičienė, 

J. Matiukė, 

S. 

Mackevičienė 

 

J. Matiukė,  

S. Mackevičienė, 

mokytojai,  

klasių vadovai 

Laikas Pagerėjęs pamokų 

lankomumas, mokymosi 

rezultatai, elgesys, 

užimtumas. 

Pagal 

poreikį  

 

Bendradarbiavimas su klasių vadovais, dalykų mokytojais, mokyklos administracija 

Lankytis pamokose ir popamokiniuose 

užsiėmimuose 

J. 

Plesnevičienė, 

E. 

Narkevičienė 

 

VGK nariai 

 

Laikas Konkrečių problemų 

identifikavimas. Mokinių 

veiklos ir elgesio stebėsena 

bei korekcija. 

Pagal 

poreikį 

 

Konsultuoti individualiai ir grupėmis 

klasių vadovus, mokytojus iškilus 

konkrečioms problemoms 

J. 

Plesnevičienė 

VGK nariai 

 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai, 

internetas

, nauji 

leidiniai 

Iškilus konkrečioms 

problemoms bus 

konsultuojami klasės 

auklėtojai, mokytojai ir 

ieškomi problemų 

sprendimo būdai. 

Pagal 

poreikį 

 

Bendradarbiavimas su mokyklos 

bendruomene, rūpinantis moksleivių 

saugumu 

J. 

Plesnevičienė 

VGK nariai 

 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai 

Gerėja mokinių saugumas 

mokykloje, savijauta, 

teikiama savalaikė pagalba. 

Pagal 

poreikį 

 

Mokinių pažangumo, elgesio ir 

lankomumo aptarimas Vaiko gerovės 

komisijos posėdyje 

J. 

Plesnevičienė 

VGK nariai, klasės 

vadovai 

 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai 

Problemų priežasčių 

ieškojimas, pagalbos vaikui 

teikimo numatymas. 

Pagal 

poreikį 

 

Apskrito stalo diskusija „5 klasių J. 

Plesnevičienė, 

VGK nariai, 

5 kl. mokytojai, 

Laikas Pasidalijimas gerąja 

patirtimi, sėkmių ir 

Lapkritis-

gruodis 

 



mokinių ugdymo(si) ypatumai“.  E. 

Narkevičienė 

 

pagalbos 

specialistai 

nesėkmių aptarimas, 

problemų sprendimo 

ieškojimas, rekomendacijų 

teikimas. 

Apskrito stalo diskusija ,,Pirmų klasių 

mokinių adaptacija mokykloje” 

J. 

Plesnevičienė, 

E. 

Narkevičienė 

VGK nariai, 

pirmų klasių 

mokytojai, 

pagalbos 

specialistai 

Laikas Pasidalijimas gerąja 

patirtimi, sėkmių ir 

nesėkmių aptarimas, 

problemų sprendimo 

ieškojimas, rekomendacijų 

teikimas. 

Sausis  

Bendradarbiavimas su tėvais 

Bendradarbiauti su mokinių tėvais, 

sprendžiant vaikų psichologines, 

socialines ir pedagogines problemas 

J. 

Plesnevičienė 

VGK nariai Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai 

Bendravimas su tėvais 

tampa tikslingesnis ir 

veiksmingesnis. 

Pagal 

poreikį 

 

Tėvų informavimas apie mokyklos 

VGK nutarimus, susijusius su jų vaiku 

J. 

Plesnevičienė, 

E. 

Narkevičienė 

Klasės vadovai 

 

Laikas Spręsti iškilusias problemas. Pagal 

poreikį 

 

Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis 

Palaikyti ryšius su Vaiko teisių 

apsaugos tarnyba,  Socialinių reikalų 

skyriumi, Socialinių paslaugų centru, 

Pedagogine psichologine tarnyba, 

gydymo įstaigomis ir kitomis 

institucijomis, užtikrinančiomis 

reikiamos pagalbos teikimą 

J. 

Plesnevičienė 

VGK nariai Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai 

Efektyviau tenkinami vaikų 

poreikiai, atsižvelgiama į 

socialinę padėtį. 

Pagal 

poreikį 

 

Kvalifikacijos tobulinimas 

Dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo 

renginiuose 

VGK nariai, 

specialistai 

VGK nariai, 

specialistai 

Laikas Gerėja  mokinių poreikių 

tenkinimas mokykloje. 

2026 m.  

Dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo 

renginiuose (rengiami ir skaitomi 

pranešimai ir kt.). 

VGK nariai, 

specialistai 

VGK nariai, 

specialistai 

Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai,

organizu

ojami 

Gerosios patirties sklaida ir 

taikymas ugdymo procese. 

2026 m.  



renginiai, 

lėšos 

kvalifika

cijai kelti 

Rengti ir/ar vykdyti projektus VGK nariai, 

specialistai 

VGK nariai Laikas, 

intelektin

iai 

ištekliai, 

projektų 

lėšos 

Tobulinamos VGK narių 

kompetencijos. Gerosios 

patirties sklaida. 

2026 m.  

Plano vertinimo kriterijai. Plano veiksmingumas bus įvertintas metų pabaigoje, rengiant veiklos ataskaitą, įsivertinus pasiektus rezultatus ir juos 

pristačius mokytojų ir mokyklos tarybos posėdžiuose.  

 

 


