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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

. ) N5 X B
direktore Vi /
P ’," / 2\

€~ Minolé Petronyté-Kairiené

1 savaite
Pirmadienis =
Pusry¢iai _val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, g g deniai, g verté, keal
Virti varikeégiai | 7491/81 | 250 | 3638 214 | 3143
Sviesto 82% ir grietinés ‘ ‘
30% padazas 447/83 50 0,8 23,66
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200 | - -
Trapudiai ,,Saules ‘ \ ‘
Grudas”’ Kalk 21 1,85 1,22 15,10
1§ viso: | 37,36 | 27,02 |

Pietas val.®

Patiekalo maistiné verte, g*

ISeiga | palty angliavande | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g niai, g verté, keal

Zirniy, perliniy kruopy
sriuba (augalinis

*

riebalai, g

tausoajntis) Kalk. 200 1,93 1,53 8

Kiaulienos natralus \ ’ ‘ )

kotletas 658/81 150 21,353 24,497 0,262

Aviziniy kruopy kose \ ‘

(augalinis tausojantis) Kalk. 100 3,312 1,608 16,8

Sviesto grietinés padazas ‘ 447/81 50 ’

Svieziy kopusty salotos su

zirneliais ir alyvuogiy \

aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 9,712 4,386 108,502

virty burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi

(augalinis) Kalk. 100 0,6797 6,8348 7,0196 92,3125
Sultys (granaty) 018 200 0,4 0 12,5

Grietine 30% 007 10 0,24 3 0,310

Traputis (grikiy) 001 100 \ 8,8 1 76,7

Vaisiai (kiviai) 912/81 |

,, Taler >’traskus vafliukai \

su bananais Kalk 70 5,6 4,06 50,33

IS viso: ' 43,45 52,24 176,31 ‘ 1389,78

*.Neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.




TVIRTINU

PanevéZzio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore N,
/" _{ _Minolé Petronyte-Kairiené
1 savaite
Antradienis v
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g verté, kcal
Varskeé 9% Kalk. 200 24 13,5 5,25 240
Grietiné 30% 007 50 120 15 1,55 146,5
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Trinti vaisiai su cukrumi
(braskés) 15-1/8 100 1,4 0,05 9,8 45
vaisiai 912/81 100 0,4 04 13 57,2
I8 viso: 152,4 35,35 38,6 610,7
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga balty angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g riebalai, g niai, g verté, keal
Valstieciy sriuba 216/81 100 1,92 4,56 11,4 94,38
Grietiné 30 % 10 0,24 3 0,310 29,3
Zemaiéiy blynai su jautiena 268/83 200 16,80 34,33 48,57 546,68
Grietinés (30%) ir sviesto
(82%) padazas 007 50 0,927 23,562 1,082 219,905
Sultys (obuoliy) 018 200 - - 20 84
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Obuoliy tyrelé Kalk. 200 0,25 0,15 7 30,5
Sausainiai ,,Happy treat”
vaniliniai Kalk. 46 3,86 6,62 32,61 203,32
I8 viso: 24,4 72,62 133,97 1265,29

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore /
V& ;s
-7 4_ Minolé Petronyté-Kairiene

~

1 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Varskés apkepas 499/81 200 42,74 237 32,84 380,72
Trintos uogos (vy3nios) Kalk. 50 - - 17,75 71,25
Kefyras Kalk. 100 6,6 6,4 9 122
Grietiné 30% Kalk. 50 120 15 1,55 146,5
Duana 912/81

I8 viso: 169,34 258,4 61,14 720,47
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* j
ISeiga | baltymai, angliavande | Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
sprandinés mésa 203/81 200/15 3,632 7,985 9,633 120,73
Grietine 30% 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos kotletas 732/81 100 22,8 16,8 10,512 286,608
Biri ryziy kosé be sviesto
(augalinis) 741/81 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Morky, saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,52 4,78 4,88 7,043
Burokéliy su siriu salotos 90/81 100 4,707 14,32 8,694 179,604
,,Grand’’ tyrele Kalk. 200 0,25 0,15 7 30,5
vaisiai Kalk.

1§ viso: 35,19 51,57 70,34 814,01

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karlgos\pagrindmés mokyklos

direktoré . ///
/" _~"Minol€ Petronyte-Kairiené
1 savaite /'“
Ketvirtadienis ’
Pusrydiai_ val.
Patiekalo maistiné verte, g J T
I3eiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verteé, kcal
Varskeés surelis Kalk. 100 11,5 6,75 2,55 112,15
Riestainis Kalk. 80 - - - -
Vaisiai 912/81 100 1,155 0,495 15,51 62,7
Nesaldinta arbata 17-12 200 - - - 1
I3 viso: 12,655 7,245 18,06 175,@
Pietas val.*
[ Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g vert¢, kcal
Rigétyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/29-AT 100 3,9 5,5 22,5 154,8
Grietiné 30% Kalk. 10 0,24 3 0,310 29,3
Garuose kepti vistienos
kukulai¢iai su morkomis
(tausojantis) 10-3/61T 100 20,236 3,906 1,275 121,109
Sviesto grietinés padazas 447/83 50 0,927 23,562 1,082 219,905
Perliniy kruopy kose
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,97 2,52 23,43 128,28
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,206 5,101 3,88 108,911
Svieziy kopisty salotos su
alyvuogiu aliejumi 81/81 100 1,138 9,712 4386 109,502
Gérimas  ,,Happy  break*
vyiniy skonio 0,51 Kalk. 500 25 25 25 105
Batonélis  ,,Happy treat”
aviegiy ir kakavos skonio Kalk. 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Vaisiai 912/81 100 1,155 0,495 15,51 62,7
I3 viso: 57,322 81,146 115,123 1168,7m

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje




1 savaité
Penktadienis

TVIRTINU

Panevézio Mykolo K@rﬁos pagrindinés mokyklos

direktoré £
////@m
inolé Petronyté-Kairiene

4

Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kecal
Varske 9% 007 200 16 9 3,5 160
Grietiné 30% 007 50 0,24 3 0,31 29,3
Trintos uogos Kalk. 100 - - 35,5 142,5
vaisiai Kalk. 50

I§ viso: 16,24 12 39,31 331,8 |
Pietis val.*
F Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 208/81 100 2,05 2,3 16,25 94
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,310 29,3
Keptos jaros lydekos filés
maltinis 541/81 120 17,04 7,77 7,35 167,49
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,94 19,849 0,896 185,924
Virtos bulvés (augalinis
tausojantis) 753/81 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Virty burokeliy salotos su
zirneliais, raugintais agurkais
ir Svieziais pomidorais
(augalinis) 2-3/61A 150 1,894 7,131 8,841 107,113
,Akvile** vanduo 018 200 1 1 10 42
Vaisiai 912/81
Kukuriizy lazdelés ,,Flips’ Kalk. 40 3,76 0,56 34,8 161,2

I§ viso: 28,54 41,65 94,12 856,55

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore

VA=

7e

S
/

AMinolé Petronyté-Kairiené

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, angliavande Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Sklindziai su varke 289/83 200 19,01 23,94 74,12 590,89
Grietiné 30% 007 50 1,2 15 1,56 146,5
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Trintos braskés su cukrumi 15-1/8 50 1,165 0,04 8,165 37,5
Vaisiai 912/81 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Keksiukas Kalk. 50 15,24 23,726 40,05 434,61
Belgiskas vaflis Kalk. 22 8 23 59 467

IS viso: 44,815 85,906 189,395 1705,1
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavanden Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g iai, g verté, kcal
Rugstyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,9 5,5 22,5 154,8
Grietiné 30% 007 10 0,6 6 0,62 59,2
Grikiy kruopy kogeé
tausojantis) Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Pakepinta kiauliena
(tausojantis) su svogiinais 599/81 150/20 29,58 31,46 10,90 444,14
,,Happy Break“ negazuotas
vy$niy skonio gérimas Kalk. 500 0,5 0,5 5 21
Morky kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100 4,728 11,224 9,23 156,848
Konservuoty  zirneliy  su
marinuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) Kalk. 100 1,94 5,233 4,708 114,77
Rozelé mini Kalk. 60
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 44,378 62,857 83,438 1187,888

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkes pagrindinés mokyklos

direktore 7 /
A é_inolé Petronyté-Kairiené
W
2 savaite
Antradienis Y/
Pusry¢iai  val. ]
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verte, kcal
Pomidory padazas Kalk. 20 0,24 0,02 1,88 14,6
Pieniskos desrelés Kalk. 180 12,42 49,14 1,62 496,80
Virti makaronai 442/81 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Sultys obuoliy 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Marinuoty agurky salotos 56/81 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Bandelé ,,Sraigé* su varske 001 50 43 1,8 24 131
IS viso: 22,38 55,035 86,75 995,11
Pietas val.*
Patiekalo maistin¢é verte, g*
ISeiga baltymai angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verté, kcal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopistais
ir morkomis (augalinis
tausojantis) Kalk. 200 5,66 2,46 21,466 130,734
Grietiné (30%) Kalk. 10 0,24 3 0,31 29,1
Kiaulienos, jautienos maltinis 659/81 100 23,36 17,42 7,84 2839
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padaZzas 447/83 50 0,8 23,66 1,01 219,42
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Marinuoti burokéliai 87/81 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Rauginty kopisty ir morky
salotos ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 83/81 100 0,62 6,99 7,855 96,749
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 512
Granaty sultys 018 200 0,4 0 12,5 42
Traputis kukuriizy 001 100 8,8 1 76,7 354
I8 viso: 43,5 55,07 168,441 1334,143

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Kar

s pagrindinés mokyklos

direktore /
y / Minole Petronyté-Kairiené
2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
IBeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Grudéta varské su uogomis Kalk.
Krusanas mini Kalk. 25
Arbata 17-1/2 200 - - -
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
I$ viso: 0,4 0,4 13 57,2
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su
kiaulienos mésa (sprandiné)
(augalinis tausojantis) Kalk. 100/15 3,254 8,833 5,975 111,91
Grietiné (30%) Kalk. 15 0,360 4,5 0,465 43,935
Ryziy plovas su vistienos filé
(tausojantis) 706/81 150/200 77,505 26,445 85,935 795
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 50 - 25 - 221
Morky salotos Kalk. 100 1,138 9,712 4,386 109,502
,,Happy break* gaivusis
gérimas su obuoliy sultimis Kalk. 330 0 0 5,0 88
Vaisiai 512/81 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 82,657 74,89 114,761 1426,547

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

\

direktore AT
: //jr /CM/inQ%é Petronyté-Kairiené
2 savaité PN
Ketvirtadienis
Pusry&iai val. =
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Makaronai su siriu 15/13 300 23,9 22,31 79,74 624,75
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,8 23,66 1,01 219,42
Bandelé su aguonomis Kalk. 90
Arbata 17-1/2 200 - - - -
I§ viso: 24,7 45,97 80,75 844,17
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Agurkiné sriuba su bulvémis
ir perlinémis kruopomis
(augalinis tausojantis) 1-3/25AT 150 3,1 3,47 24,34 141
Grieting 30% 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos maltinis 732/81 100 16,21 11,67 7,3 174,03
Virti grikiai Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Svieziy  darzoviy  salotos
(koptisty, paprikos, agurky,
pomidory) su  alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/9 100 1,165 5,185 4,73 70,245
Svieziy agurky salotos (su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/14 100 1,52 0,66 2,78 23,14
Tyrele  obuoliy,  mangy,
banany Kalk. 100 0,7 0,5 18 79
Obuoliy sultys 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Kukdruzy trapuciai Kalk 21 1,85 1,22 15,10 79,38
Trikampéliai paprikos skonio Kalk. 35 7.8 9,7 75 423
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 36,335 40,345 183,195 1282,63

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

dsi=s
direktoré / //7;
(N2 inole

¢ Petronyté-Kairiené

2 savaité
Penktadienis v
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
I3eiga angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g kcal

Kepti varskédiai 7-8/166T 150 22,61 11,931 40,66 371,89
Grietiné Kalk. 50 1,20 15 1,55 146,5
Trintos bragkés su cukrumi 15-1/8 100 2,33 0,08 16,33 75
Pieno gérimas Kalk.

Vaisiai 912/81 40 0,16 0,16 52 22,88
IS viso: 26,3 27,171 63,74 616,27
Pietas val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga angliavande | * verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis tausojantis) 1-3/26 AT 100 0,515 5,021 4,665 30,09
Grietiné (30%) 10 0,24 2,5 0,235 33,935
Kepti maltos juros lydekos
filés kotletai (tausojantis) 9-8/162T 100 19,517 3,574 5,713 133,082
Virti makaronai (augalinis
tausojantis) Kalk. 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir  raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 100 3,456 7,249 13,07 131,344
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,8 23,66 1,01 219,42
Sultys multivitaminy 018 200 0,4 0 12,5 42
Keksiukai (mokyklinis) Kalk.
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 572
Pekino kopisty, pory, $vieziy
agurky salotos Kalk. 100 1,195 5,25 3,755 67,05

IS viso: 29,443 50,729 83,108 | 870,111

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Ka/rkos pagrindinés mokyklos

direktore  /

P
‘/_/’fﬁnol‘é Petronyté-Kairiené

NSL
3 savaiteé
Pirmadienis /4
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Desreles Kalk. 120 8,28 3,275 1,08 331,2
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Agurky salotos su alyvuogiy
al. §viezi pomidorai Kalk. 100 | 2324 18 20 340
Vaisiai 912/81 100 |04 0,4 13 57,2
Bandelé ,, Geguzé“ su varske Kalk. 150
IS viso: | 51,64 21,68 34,08 762,48
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté¢, keal
Zirniy perliniy kruopy sriuba
(augalinis tausojantis) Kalk. 200 1,93 1,53 8 63,47
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,310 29,3
Kiaulienos trogkinys su
morkomis ir porais
(tausojantis) 11-5/102T | 210 35,44 20,51 9,45 364,19
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 3-3/52AT | 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Marinuoti burokéliai 87/81 100 1,52 14,5 10,95 169,94
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 0,20 5,10 3,88 108,91
Mini kruasanas Kalk. 2vnt.38
Vy3niy gérymas 018 300 0,25 0,25 2,5 44
Vaisiai 912/81 75/1 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: | 42,53 47,83 65,57 940,71

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Paneveézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore

/

\
)

) [

: / =1 4 le P K

/ ) inolé Petronyté-Kairiené
NI € y

3 savaité s
Antradienis 5
Pusryciai val. v
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal

Bandelé su desrele Kalk. 120 7,62 11,87 20,03 217,31
Vaisiai 912/81
Arbata 17-1/2 200 - R R -
Pikantiskos salotos 48/83 100 16,36 17,37 1,21 227,97

1§ viso: 23,98 29,24 21,24 445,28

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/39AT 100 1,01 2,10 7,57 53,21
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Vistienos filé guliasas su
pomidory padazu
(tausojantis) 10-5/105T 200 23,85 7,62 12,85 215,41
Ryziy kogé 3-3/36AT 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Burokély su siiriu salotos 90/81 100 4,71 14,32 8,69 179,60
Kukuriizy lazdelés Kalk. 40 3,76 0,56 34,8 175,12
Vysniy gérymas Kalk. 500 0,25 0,25 2,5 44
Bandelé su desrele Kalk. 1/60
IS viso: 36,74 30,88 95,88 842,23

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

=

direktoré > 7
N wﬁm(ﬂe Petronyté-Kairiene
3 savaité
Treéiadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verte, g
Kei
Seiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Omletas su siiriu 91/13 140/10 | 22,1 35,4 3,96 42336
pomidorypadaZas Kalk. 500 0,6 0,05 4,7 36,5
Sviezi agurkai 2-1/14 100 0,4 0,1 1,15 7,1
Duona Kalk. 25 1,88 0,38 10,69 53,13
kefyras Kalk. 200 |66 6,4 9 122
Vaisiai 921/81 50 0,2 0,2 2,3 14,2
I8 viso: 31,78 42,53 31,8 656,29
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Iseiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su
mésa (augalinis tausojantis) 197/81 150/15 1,92 4,56 11,4 94,38
Grietiné 30% Kalk. 10 0,36 4,5 0,465 43,935
Kiaulienos plovas su ryziais
(tausojantis) 642/81 150/200 18,57 28,99 9,62 575,35
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 50 0,206 5,101 3,82 108,911
Iceberg salotos su pomidorais 2-1/6A 100 0,298 1,31 0,93 16,76
Siirio lazdelé Kalk. 40 7,98 5,32 7,65 84
Vaisiai 018
Sultys Obuoliy morky 018 200 0,5 0,5 5,0 88
I3 viso: 29,83 50,28 38,89 1011,34

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

/

direktoré \ %
‘ //i _Minolé Petronyté-Kairiene
3 savaite \>‘//
Ketvirtadienis Ve
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, keal
Omletas su desrele 90//13 240 22,1 35,4 3,96 423,36
Sviezi agurkai 15-1/8 50 1,4 0,05 9,8 45
Arbata 17-1/2 200 - - - =
Pusry¢iy sausainiai Kalk. 50 4,1 7 35 209
vaisiai Kalk. 60 8 5,46 42,6 253,2
Pomidory padazas 442/81 500 0,6 0,5 47 36,5
1§ viso: 28,2 42,95 53,46 713,86
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis
tausojantis) 1-3/35AT 250 4,89 4,18 19,67 135,88
Grietiné (30%) Kalk. 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Sviesto 82% grietinés 30%
padazas 447/81 50 0,93 2,36 1,08 219,905
Troskinti kopustai 743/81 100 1,24 3,46 7,77 63,77
Virtos bulveés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Vistienos kepsnys uzkeptas 150/50/
su pomidoru ir siiriu 717/81 30 34,55 12,76 0,78 248,823
Marinuoty burokéliy salotos Kalk. 100 1,52 14,5 10,95 169,94 J
Duona Kalk. 25 3,16 8,78 30,99 226,47
Vaisiai 912/81 100 0 0 13 57
Obuoliy sultys 018 200 0 0,25 2,5 44
I viso: 48,27 50,83 102,88 | 1279,26

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore / /
S

; /{//Mﬁolé Petronyté-Kairiené

AN
[/
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Lietiniai blyneliai su var§ke 7-8/163 200 22,45 23,95 50,67 495,95
Grietiné 30% 007 34 1,2 15 1,55 146,5
Bandelé su dedrele 15-1/8 100 1,4 0,05 9.8 45
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -

IS viso: 25,05 39 62,02 687,45
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga angliavande | Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kecal
Rigstiniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,93 5,46 22,46 150,80
Grietiné 30% Kalk. 13 0,24 3 0,31 29,3
Keptos lagisos maltinis 519/81 150
Sario lazdelé Kalk. 40 5,3 42 - 59
Ryziy kose 753/8 100 273 2,54 17,48 108,7
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,89 7,13 8,84 107,11
Gérimas Kalk. 500 0.25 0,25 2,5 44
Tyrelé obuoliy mangy Kalk. 100 0,7 0,5 87 403

IS viso: 14,79 23,08 138,59 901,91

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




