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Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

dirgktore = L /
a / Minole Petronyté-Kairiené

,‘/ﬂ 1 1
1 savaite sau
Pirmadienis :
Laisvai pasirenkami patiekalai g

Pietus
Patiekalo maistiné verté,
g2
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal

Karsti patiekalai

Kiaulienos maltinis (tausojantis)

658/81 100 17,406 | 10,78 | 7,18 193,033

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 610/81 80 21,67 | 20,78 | 7,79 304,553
Virti var§kéciai (tausojantis) 9% 491/81 200 36,38 | 2,14 | 3143 285,47
Sklindziai su obuoliais Kalk. 200 13,40 19,30 | 60,64 466,60
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 250 4,83 3,833 | 20 158,67

Garnyras:
mieziniy kruopy ko$é (augalinis tausojantis)

3-3/30T 150 |42 2,4 27,9 150

Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga angliava | Energin
balty rieba | ndeniai, | é* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g keal
Salotos
Svieziy kopiisty salotos su Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 | 9,712 | 4,386 109,902
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) Kalk. 100 1,4 6 9 96,6
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés 30%-sviesto 82% padazas 83 25/5 0,635 | 11,63 0,815 110,45
Uogiené 40 - - 28,4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona viso grado imama pagal poreikj.
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direktore /
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1 savaité
Antradienis /.
Laisvai pasirenkami patiekalai /
Pietus
Patiekalo maistiné
verté,
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g keal
Karsti patiekalai
Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-
(tausojantis) 5/102T 100 17,284 | 4,03 | 4,85 124,809
Kotletas ypatingas (jautiena kiauliena) (tausojantis) | 659/81 100 | 2336 | 17,42 | 7,84 283.9
Zemaiéiq blynai su jautienos mésa (tausojantis) 268/83 200 16,80 | 34,33 | 43,57 546,68
Varskés 9% (56g-27g) bulviy kukuliai (tausojantis) 95/83 160/45 | 17,43 | 20,38 | 28,81 368,38
Burokéliy sriuba (augalinis tausojantis) 177/81 250 1,9 6,5 16,27 131,18
Garnyras:
rikiy kosé (augalinis tausojantis) 744/81 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty | rieba | vande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai,g | kcal
Salotos
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 20/10 100 4,73 | 11,22 9,23 156,848
Svieziy agurky salotos su natiiraliu jogurtu
(augalinis) 2-1/14 100 1,52 0,66 2,78 23,14
Pekino kopisty salotos (pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,195 | 525 3,755 67,05
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés 30%-sviesto 82% padazas 83 25/5 0,635 | 11,63 | 0815 110,45
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso griido imama pagal poreikj.




1 savaité
Tre¢iadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai
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PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
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Pietus
[ Patiekalo maistiné
verté, g .
IBeiga anglia | Energi
balty | riebal | vande | né verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | niai, g kcal
Karsti patiekalai
100-
Vistienos kepsneliai (tausojantis) (3launelés) Kalk. 120 4543 | 24,58 | 3,34 404,38
Vistienos kotletai (tausojantis) 732/81 100 19,45 14 8,76 238,84
Troskinta vistiena su svogiinais ir paprikomis
(tausojantis) Kalk. 120 14,92 | 4,928 | 9,351 141,43
Varskeés apkepas (tausojantis) 9% 499/81 150 32,055 | 6,795 | 24,63 | 285,54
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis tausojantis) 233/81 250 8253 | 12,585 | 42,963 | 318,115
Garnyras:
aviziniy kruopy kose (tausojantis) Kalk. 100 3,312 | 1,608 | 16,2 92,52
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga angliava | Energin
balty | rieba | ndeniai, | é* verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g keal
Salotos
Darzoviy salotos (pomidoras, morka, svogiinas,
aprika) su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 20/83 100 1,165 | 5,185 4,730 70,245
Morky saliery salotos su alyvuogiy aliejumi Kalk/2010 | 100 2,100 | 9,903 8,707 132,347
Grieting 30% 30 0,79 9 0,93 87.9
Grietinés 30%-sviesto 82% padazas 83 25/5 0,635 | 11,63 0,815 110,45
Uogiené 40 - - 28.4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskumag.

Duona viso griiddo imama pagal poreikj.
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I savaite S
Ketvirtadienis s
Laisvai pasirenkami patiekalai &
Pietas
Patiekalo maistiné
verté,
I3eiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal

Karsti patiekalai
Kalakutienos kriitinélés troskinys su darzovemis
(ziediniai kopistai, morkos, moliligai) (tausojantis) 10-5/103 120 17,903 | 5914 | 11,221 169,716

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 100 20,236 | 3,906 | 1,275 121,198
Vistienos kritinélés kepsnys (tausojantis) 721/81 100 31,408 | 9,662 | 0.4 218,523
Kepti varskéciai su viso griido kvietiniais miltais
(tausojantis) 9% 7-8/166 150 22,61 11,38 | 39,78 351,982
Rugstyniy sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/29 250 1,79 2,84 | 15,08 93,045
Garnyras:

erliniy kruopy ko3é (tausojantis) Kalk. 100 | 2,97 2,52 | 23,43 128,28

) Patiekalo maistiné

verté, g*
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal
Salotos
Sviezi agurkai su alyvuogiy aliejumi(augalinis) 231/14A | 50 0,372 | 4,064 1,32 43,342
Sviezi pomidorai 2-1/18A 100 1,000 0,2 4,1 17
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi 81/81 100 1,138 | 9,712 | 4,386 109,502
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezonisSkuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.
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A
b

1 savaité o

Penktadienis /
Laisvai pasirenkami patiekalai /
Pietus
Patiekalo maistiné
verté,
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g keal
Karsti patiekalai
Kepta juros lydekos file su morky, svogiiny padazu,
su ciberZole (augalinis tausojantis) 519/81 100 12,196 | 3,734 | 9,150 118,089
Orkaitéje kepti Zuvies kotletai (tausojantis) 9-8/162T 80 19,38 | 7,02 | 8,48 157,49
Lietiniai su varskeé (tausojantis) Kalk. 200 22,447 | 83,95 | 50,671 | 495,95
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis tausojantis) Kalk. 250 3,05 5,31 19,858 | 156,392
Garnyras: 0,04
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 bulv. | 15,67 69,52
. 0,069 | 0,08
Zuvies maltinis 541/81 100 Zuv. aliej.

Patiekalo maistiné

verté, g*
ISeiga angliav | Energiné
balty | rieba | andeni * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ai, g kcal
Salotos
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir marinuotais
agurkais (augalinis) 2-3/61B 100 1,894 | 7,131 | 8,841 107,113
Morky kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/4A 100 4,728 | 1,224 9,23 156,848
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Uogiené 40 - - 28.4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grido imama pagal poreikj.




2 savaite
Pirmadienis
Laisvai pasirenkami patiekalai
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Pietus
Patiekalo maistiné
verté,
ISeiga anglia | Energiné
balty | rieba | vande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | niai, g kcal
Karsti patiekalai
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 658/81 100 17,406 | 10,78 | 7,18 193,033
Pakepinta kiauliena (tausojantis) 599/81 100 36,65 | 29,33 | 4,08 426,89
Kiaulienos karbonadas su darzovémis
(morkos,svogiinai) (tausojantis) Kalk. 80/30 14,79 | 15,73 | 5,45 222,07
Vargkés apkepas 9% 499/81 200 42,74 | 9,06 | 32,84 380,72
Sklindziai su varske 9% 289/83 200 15,53 12,73 | 67.84 436,70
Rug3tyniy sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 250 9,823 | 13,65 | 56,148 | 385,95
Garnyras: ;
grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-3/30 100 | 2,73 2,54 | 17,48 103,7
Patiekalo maistiné
verté, g*
ISeiga anglia | Energiné
balty riebal | vande * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | niai, g keal
Salotos
Zirneliy salotos su marinuotais agurkais, alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) Kalk. 100 1,894 | 7,131 | 8,841 107,113
Morkuy, kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) Kalk. 100 4728 | 11224 | 923 | 156847
Svieziy kopisty salotos su alyguoniy aliejumi
(augalinis) 2-1 50 0,569 4,856 2,193 54,751
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Uogiene 40 - - 28,4 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal sezoniSkuma.
Duona viso griido imama pagal poreikj.







